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Chá de ervas ayurvédico com grama de aveia verde, dente de leão e lavanda. Ervas alcalinas orgânicas
cuidadosamente selecionadas e certificadas ajudarão a restaurar seu equilíbrio ácido-alcalino interno.

DESCRIPCIÓN

A Pose da Oração é uma posição simples, porém poderosa, que você pode praticar para cultivar um
profundo equilíbrio e centralização. Siga esses passos:

Sente-se no chão com as pernas cruzadas, mantendo as costas retas e o corpo relaxado. Coloque as duas
mãos no centro do peito, unindo-as na posição de oração. Aplique uma leve pressão entre as palmas das
mãos.

Ao  juntar  as  mãos  nesta  posição,  um  equilíbrio  significativo  é  criado.  A  mão  esquerda  representa  a
energia lunar,  enquanto a mão direita simboliza a energia solar.  Ao uni-los,  essas duas polaridades
energéticas se fundem e se harmonizam.

Respire profundamente enquanto mantém essa postura de oração por 3 minutos. Sinta o fluxo de energia
e o equilíbrio em seu corpo enquanto inspira e expira.

Qual é a composição do Yogi Tea Alkaline Balance?

capim limão
Bálsamo
Dente de leão
Urtiga
Hortelã
folhas de framboesa
grama de aveia verde
flores de lavanda
Funcho
Cenoura
flores de tília
folhas de bétula
Alfafa
Salsinha
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Infusão Bio e Vegana.
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