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Infusão de ervas ayurvédicas com gengibre, casca de laranja e baunilha. Infusão restauradora e
revitalizante.

DESCRIPCIÓN

Pratique a respiração energizante. Fique em uma posição confortável, certificando-se de manter as costas
retas. Cubra suavemente a narina esquerda com o dedo. Agora, comece a inspirar e expirar pela narina
direita. Repita esta técnica por um período de 3 minutos para experimentar seus benefícios revitalizantes.

Qual é a composição do Yogi Ginger Vanilla Orange?

Ruivo
Alcaçuz
capim limão
Casca de laranja
Pimenta preta
Extrato de baunilha
óleo essencial de laranja
hortelã-pimenta
Anis

 

Contém alcaçuz: pessoas que sofrem de hipertensão devem evitar o consumo excessivo.

Produto Bio e Vegano.
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