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Yogi cha verde chai 17
saquinhos

EAN: 4012824400740  FABRICANTE: YOGI TEA

- 17 Bolsitas de infusion (1,8g) 30,69

Infusdo ayurvédica de especiarias com cha verde, canela e gengibre. O cha verde revigora o corpo e as
especiarias chai acalmam a mente.

DESCRIPCION
Sopro de Fogo:

A respiracao de fogo € uma técnica rapida e enérgica que é realizada a partir do umbigo. Para comecar,
concentre-se em puxar conscientemente o umbigo enquanto expira pelo nariz. A inala¢cdo acontecerd
automaticamente quando vocé relaxar o abdémen. A medida que se sentir confortavel, aumente
lentamente a taxa de respiracao para 2-3 respiracdes por segundo. Lembre-se de inspirar e expirar
apenas pelo nariz.

Continue praticando esta respiracao por 1 a 3 minutos. Breath of Fire traz energia e acende o fogo interior
da vida. Isso o0 ajudara a se sentir mais alerta e ativo. No final, reserve um momento para relaxar e respire
profundamente algumas vezes.

Qual é a composicao do Yogi Tea Green Chai?

e Canela

e Hortela

e Cha verde

¢ Ruivo

e Cardamomo

e Unha

¢ Pimenta preta
e 0leo de canela

Infusao Bio e Vegana.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/yogi-tea/yogi-cha-verde-chai-17-saquinhos
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