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Rosa

Cha Yogi Rosa 17 Saquinhos sl

con pétalos de rosa, hibisco, lavanda

EAN: 4012824400795  FABRICANTE: YOGI TEA

Infusado de ervas ayurvédicas com pétalas de rosa, hibisco, flores de lavanda. Infusdo envolvente, sensual
e reconfortante.

DESCRIPCION
Vocé quer curar as feridas da vida fazendo Yoga com um parceiro?

Sente-se com seu parceiro, colocando as costas juntas.

Traga os joelhos até o peito e abrace-os com os bracos. Seu parceiro também deve fazer o mesmo.

Reserve um momento para centrar-se e prestar atencao ao seu batimento cardiaco.

Visualize um sol brilhando em seu coracao, irradiando uma luz dourada quente e brilhante.

Permita-se sentir como essa luz e calor se dissolvem e liberam todas as magoas e aflicdes que vocé

possa estar carregando.

6. Continue esta visualizacao e conexao por cerca de 3 minutos, respirando profundamente e sentindo
que isso 0 acalma e cura.

7. No final do exercicio, expresse sua gratiddo ao seu parceiro por acompanha-lo neste processo de

cura.

A WN e

Quais sao os ingredientes do Yogi Tea Rosa?

e hibisco

e flores de camomila
e flores de sabugueiro
« flores de tilia

e Pétalas de rosa

e Canela

e flores de lavanda

e Yarrow

¢ Ruivo

e Pimenta preta

e Funcho

e Clrcuma

e 0leo essencial de geranio
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pétalas de girassol

Alfafa

banana-da-terra menor
Cardamomo

Unha

Bebida Desidratada de Kombucha

Infusao bio e vegana.
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