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YOGI TEA Chili Dulce, você experimentará uma combinação harmoniosa de doçura e um agradável toque
picante. Esta infusão é como um reflexo da própria vida, com uma mistura de energias opostas mas
complementares, conhecidas como yin e yang. O reconfortante sabor familiar do chocolate evoca a
sensação de estar em casa, enquanto a frescura refrescante da menta e o toque subtil da malagueta
convidam-nos a embarcar numa viagem de descoberta. É uma experiência completa que desfrutamos de
novo e de novo.

DESCRIPCIÓN

Yoga simples para fortalecer o espírito : Antigamente, as pessoas praticavam esse exercício para
elevar o humor. Fique em pé com as pernas o mais afastadas possível, sem perder o equilíbrio. Os braços
ficam próximos ao corpo,  com os  cotovelos  dobrados  a  90 graus,  os  antebraços  paralelos  ao  chão e  as
mãos relaxadas. Mantendo os pés firmes no lugar, gire os quadris em um círculo amplo, primeiro para um
lado por 1 a 3 minutos e depois para o outro lado por 1 a 3 minutos. Depois é só relaxar.

Quais são os ingredientes do Yogi Tea Sweet Chili?

Alcaçuz
casca de cacau
Hortelã
Funcho
Anis
Ruivo
hortelã-pimenta
Urtiga
Canela
Pimenta
Cardamomo
Unha
Pimenta preta

 

Esta infusão é Bio e Vegan.
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Contém alcaçuz: pessoas que sofrem de hipertensão devem evitar o consumo excessivo.
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