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Cha Yogi Menta e Limao 17
saquetas

EAN: 4012824400535  FABRICANTE: YOGI TEA

7 soLsimas oeinrusion ey 30,68

Infusdo de ervas ayurvédicas com limdo, alcacuz e hortela. Infusdo revigorante.

DESCRIPCION
Se vocé quiser refrescar seu espirito, experimente esta pratica de ioga sentada :

Encontre uma posicao confortavel e sente-se ereto com as pernas cruzadas. Coloque as mdos juntas na
altura do peito, mantendo os antebracos paralelos ao chao.

Comece a virar o tronco e a cabec¢a para a esquerda e depois para a direita. Inspire enquanto gira para a
esquerda e expire enquanto gira para a direita. Sinta como sua coluna se move suavemente a cada volta.

Continue praticando esse movimento rotacional por 1 a 3 minutos, mantendo um ritmo constante e fluido.
Ao inspirar e expirar, permita que sua respiracao seja profunda e consciente, conectando-se com cada
movimento.

Esta pratica de torcao da coluna ajuda a refrescar seu espirito, liberando a tensdao e promovendo a
circulacao de energia em seu corpo. Além disso, concentrar-se na respiracao ajuda a acalmar a mente e a
encontrar um estado de maior serenidade.

Qual é a composicao do Yogi Tea Mint and Lime?

Alcacuz

e Lima

e Hortela

e hortela-pimenta
e Cardamomo

¢ suco de limao desidratado
e Clrcuma

¢ Ruivo

e Canela

e Unha

e Pimenta preta
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Infusao bio e vegana.

Contém alcacuz: pessoas que sofrem de hipertensdo devem evitar o consumo excessivo.
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