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O gengibre é altamente valorizado no sistema ayurvédico de medicina tradicional por suas propriedades
benéficas. Esta é uma mistura deliciosa onde seu sabor picante distinto é combinado com notas frutadas
de capim-limão, alcaçuz e menta fresca. Esta mistura cria uma infusão quente e reconfortante que não só
revigora, mas também ajuda a aguçar os sentidos.

DESCRIPCIÓN

Fortaleça a respiração:  convido você a  adotar  uma postura  confortável,  certificando-se de manter  as
costas  retas.  Envolvendo os  braços em volta  dos joelhos,  mantenha os  braços estendidos.  Comece
inspirando profundamente e prendendo a respiração. Em seguida, dobre as costas o máximo possível
antes de expirar. Repita esse movimento por um período de três minutos.

Qual é a composição do Yogi Tea Ginger?

Ruivo
capim limão
Alcaçuz
hortelã-pimenta
Pimenta preta

 

Infusão Bio e Vegana.
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