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Té Verde

Cha Yogi Cha Verde Matcha patchaiinog

MATCHA, HIERBA LIMON, LIMA

Limao 17 Filtros

EAN: 4012824403260  FABRICANTE: YOGI TEA

Infusdo ayurvédica de chg verde com matcha, erva-cidreira e lima. E uma infus&o que d4 vitalidade e
harmonia.

DESCRIPCION
Vocé quer encontrar o equilibrio através do yoga?

Para encontrar o equilibrio na ioga, comece sentando-se com as pernas estendidas a sua frente e
descansando os bracos no chao atrds de vocé para obter estabilidade. Em seguida, levante a perna
esquerda e o0 braco direito ao mesmo tempo e, em seguida, levante alternadamente a perna direita e 0
braco esquerdo. Repita este movimento continuamente por 3 minutos. Este exercicio ajudara vocé a
melhorar seu equilibrio e coordenacao enquanto trabalha os dois lados do corpo igualmente.

Quais sao os ingredientes do Yogi Tea Green Tea Matcha Lemon?

e Ché verde (tencha, sencha, matcha)
e Lima

e Alcacguz

e capim limao

e hortela-pimenta

e Pimenta preta

¢ suco de limao desidratado
e guarana

e 0leo essencial de limao

e Verbena

e Casca de limao

¢ Ruivo

Infusao bio e vegana.
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