
Chá Yogi Chá Verde Gengibre E
Limão 17 Saquinhos

EAN: 4012824402041 FABRICANTE: YOGI TEA

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/yogi-tea/cha-yogi-cha-verde-gengibre-e-limao-17-saquinhos

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Infusão ayurvédica de chá verde, gengibre e limão. É uma infusão equilibrada, revigorante e convida à
meditação.

DESCRIPCIÓN

Você quer fazer um exercício de Yoga para acordar seu corpo?

Para acordar seu corpo, sente-se em uma posição de pernas cruzadas com as costas retas. Coloque os
antebraços paralelos ao chão e feche as mãos, deixando o polegar estendido. Em seguida, estique os
polegares para cima e mantenha os braços rígidos desde os ombros até as pontas dos polegares. Em
seguida, mova vigorosamente e agite todo o corpo por um período de 3 minutos. Durante este exercício, a
respiração  fluirá  automaticamente.  Mantenha  a  atenção  na  ponta  do  nariz  enquanto  faz  esses
movimentos.

Qual é a composição do Yogi Tea Green Tea Ginger And Lemon?

Chá verde
Ruivo
Alcaçuz
capim limão
óleo essencial de limão
Casca de limão
hortelã-pimenta
Pimenta preta
óleo de gengibre

 

Infusão bio e vegana.
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