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Jengibre y Limon

Cha Yogi Cha Verde Gengibre E s T

jengibre, limon

Limao 17 Saquinhos

EAN: 4012824402041  FABRICANTE: YOGI TEA
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JE INFUSION (1.8g) 30.68

Infusdo ayurvédica de cha verde, gengibre e lim&o. E uma infusdo equilibrada, revigorante e convida a
meditacao.

DESCRIPCION
Vocé quer fazer um exercicio de Yoga para acordar seu corpo?

Para acordar seu corpo, sente-se em uma posicao de pernas cruzadas com as costas retas. Coloque o0s
antebracos paralelos ao chao e feche as maos, deixando o polegar estendido. Em seguida, estique os
polegares para cima e mantenha os bracos rigidos desde os ombros até as pontas dos polegares. Em
seguida, mova vigorosamente e agite todo o corpo por um periodo de 3 minutos. Durante este exercicio, a
respiracao fluird automaticamente. Mantenha a atencdo na ponta do nariz enquanto faz esses
movimentos.

Qual é a composicao do Yogi Tea Green Tea Ginger And Lemon?

e Cha verde

e Ruivo

e Alcaguz

e capim limao

e 0leo essencial de limao
e Casca de limao

e hortela-pimenta

e Pimenta preta

e 0leo de gengibre

Infusao bio e vegana.
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