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Mistura de laranja frutada, gengibre picante e manjericão aromático. Esta combinação lhe dará uma
sensação refrescante que despertará seus sentidos.

DESCRIPCIÓN

Pratique um yoga simples para se renovar. Segure o dedo mindinho e o anelar com o polegar em cada
mão.  Mantenha os braços paralelos  ao chão,  com as palmas voltadas para cima.  Comece a traçar
suavemente pequenos círculos  para trás.  Concentre-se em uma respiração relaxada,  mas profunda,
enquanto executa esse movimento. Continue por 1 a 3 minutos, mantendo os olhos fechados. Esta prática
o ajudará a renovar sua energia e encontrar uma sensação de calma e equilíbrio interior.

Qual é a composição do Yogi Tea Comforting Joy of Living?

Manjericão
Alcaçuz
suco de limão desidratado
Casca de laranja
Canela
Ruivo
Pimenta
Cardamomo
cravo pimenta preta

 

Esta infusão é Bio e vegana.

 

Contém alcaçuz: pessoas que sofrem de hipertensão devem evitar o consumo excessivo.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/yogi-tea
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/yogi-tea/cha-yogi-alegria-de-viver-confortante-17-saches
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

