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É um complemento alimentar ideal para o óleo anticelulite de bétula porque ambos os produtos podem
ajudar a reduzir a celulite e melhorar a circulação sanguínea no corpo. Também é indicado para dietas de
emagrecimento, pois contribui para a eliminação de líquidos retidos e perda de peso.

DESCRIPCIÓN

Para que serve o suco de bétula Weleda?

A bétula é uma árvore que tem propriedades de limpeza e pode ajudar a limpar o corpo e melhorar a
saúde da  pele.  O  suco  de  bétula  Weleda é  um produto  100% orgânico,  o  que significa  que é  feito  com
ingredientes naturais e não contém aditivos sintéticos.

Este produto é feito de folhas de bétula orgânica e suco de limão, que se combinam para criar uma bebida
refrescante e saudável. O extrato de folhas frescas de bétula é usado na preparação do suco, pois é
conhecido por estimular os processos naturais de eliminação do corpo, ajudando a eliminar toxinas e
outros resíduos do corpo.

O suco de bétula Weleda é valorizado por suas propriedades drenantes e purificadoras, o que significa que
pode ajudar a reduzir a retenção de líquidos e melhorar a função renal.

Quais são os benefícios do suco de bétula Weleda?

A bétula tem a capacidade de estimular as funções purificadoras do corpo, o que significa que pode ajudar
a eliminar toxinas e outros resíduos que se acumulam no corpo. Além disso, é conhecido por ter um efeito
clareador na pele, tornando-o um ingrediente popular em muitos produtos de cuidados pessoais.

O suco de bétula também é usado como suplemento em regimes de perda de peso, pois pode ajudar a
reduzir  a retenção de líquidos e melhorar a digestão. É recomendado para consumo em épocas de
transição, como primavera e outono, pois é quando o corpo pode precisar de um reforço extra para se
adaptar às mudanças sazonais.

Além  disso,  o  produto  não  contém  conservantes  artificiais,  corantes,  sabores  ou  adoçantes,  tornando-o
uma opção saudável e natural.

Como o suco de bétula Weleda deve ser usado?
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Se você deseja promover  a  circulação fluida e purificar  seu corpo,  uma boa opção é fazer  uma cura de
beleza anual com Weleda Birch Juice. Este suco é feito de folhas de bétula orgânica, o que significa que é
uma opção natural e ecológica.

Para tomar o suco de bétula Weleda, recomenda-se diluir uma colher de sopa em água, infusões ou suco,
2 ou 3 vezes ao dia, antes das refeições. É importante agitar antes de usar para que os ingredientes se
misturem bem. Você também pode diluir 2-3 colheres de sopa em uma garrafa de litro de água mineral e
consumir ao longo do dia.

A duração recomendada da cura de beleza com Weleda Birch Juice é de 3 ou 6 semanas, dependendo de
suas necessidades e objetivos.
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