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O óleo corporal de massagem é perfeito para prevenir e reduzir o aparecimento de estrias na pele. Sendo
100% vegetal, é uma opção natural e saudável para uma massagem diária nas zonas mais propensas a
estrias, como o abdómen, coxas e glúteos.

DESCRIPCIÓN

 

Para que serve o Óleo de Massagem para Estrias?

 

Este tratamento anti-estrias ajuda a melhorar a firmeza da pele e a prevenir e reduzir o aparecimento de
estrias causadas pela gravidez ou mudanças bruscas de volume corporal em diferentes áreas do corpo,
como barriga, coxas, nádegas e peito. Amêndoa doce e óleo de jojoba hidratam e suavizam a pele,
enquanto óleo de gérmen de trigo rico em vitamina E e extratos de arnica tonificam a pele. Ao massagear
a pele diariamente com este óleo, sua elasticidade é melhorada. Além disso, é seguro para uso durante a
lactação e não interfere no ultrassom, pois é 100% natural.

 

Quais são os benefícios do Óleo de Massagem para Estrias?

 

Ajuda a prevenir a formação de estrias e melhora o aspecto das já existentes. Além disso, promove uma
pele mais lisa e flexível em geral.

 

Quais são os ingredientes do Óleo de Massagem para Estrias?

 

Óleo de Prunus Amygdalus Dulcis (amêndoa doce)
Óleo de Semente de Simmondsia Chinensis (Jojoba)
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Triticum Vulgare (trigo) óleo de gérmen
Fragrância (Parfum)
Extrato de Flor de Arnica Montana
limoneno
linalol
citronelol
geraniol
Citral
eugenol
farnesol

 

Como usar o óleo de massagem para estrias?

 

Após o banho ou duche, aplique uma pequena quantidade de óleo na pele húmida e massaje suavemente
até à sua total absorção. Para o intestino, faça movimentos circulares com as mãos. Para os seios, faça
movimentos circulares de frente para os lados, evitando a região dos mamilos. Para as nádegas, use os
punhos para fazer movimentos circulares de baixo para cima. Use o óleo duas vezes ao dia, de manhã e à
noite, desde o início da gravidez até o último mês. Durante o último mês, use-o três vezes ao dia, pois é
quando a pele está sujeita a maior esforço. Após o parto, use o óleo pelo menos uma vez ao dia e por seis
semanas após o término da lactação. Se você não estiver amamentando, pode usar o óleo após 6 a 8
semanas após o parto.
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