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O óleo corporal para massagem é uma opção 100% natural e vegetal que ajuda a preparar e recuperar os
músculos na prática desportiva, proporcionando um alívio muscular eficaz.

DESCRIPCIÓN

 

Para que serve o óleo de massagem Arnica?

 

O óleo corporal para massagem foi desenvolvido para auxiliar na preparação e recuperação dos músculos
de forma natural. Ao aplicá-lo com uma massagem suave, poderá desfrutar dos seus benefícios tanto
antes como depois do exercício, bem como nos seus cuidados diários. Com extratos orgânicos de arnica,
uma  planta  conhecida  por  suas  propriedades  analgésicas,  anti-inflamatórias  e  tonificantes,  este  óleo
ajudará  você  a  liberar  a  tensão  muscular  e  aliviar  o  desconforto.

Além disso, graças ao seu efeito de aquecimento, pode aumentar o relaxamento muscular e sentir uma
agradável sensação de bem-estar. Em resumo, o óleo corporal é uma solução completa para o cuidado
dos seus músculos, seja você um atleta ou precise aliviar as tensões do dia a dia.

 

Quais são os benefícios do Óleo de Massagem Arnica?

 

O óleo corporal para massagem é um aliado indispensável tanto para os desportistas como para quem
pretende cuidar dos músculos de forma natural. Graças à sua formulação à base de extratos vegetais,
este óleo prepara os músculos antes do exercício,  promove a recuperação muscular após a prática
desportiva e, no dia-a-dia, ajuda a libertar tensões e a aliviar desconfortos musculares.

Desta forma, poderá desfrutar de uma sensação duradoura de bem-estar e manter o seu corpo em
óptimas  condições  para  enfrentar  qualquer  desafio.  Descubra  como  o  óleo  corporal  pode  se  tornar  seu
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aliado de confiança no cuidado de seus músculos.

 

Quais são os ingredientes do Óleo de Massagem Arnica?

 

Óleo de girassol
Azeite de oliva
óleos essenciais naturais
Extrato  de  flor  de  Arnica:  A  Weleda  utiliza  extratos  da  planta  Arnica  Montana  em  floração,
reconhecida  por  seus  múltiplos  benefícios  para  a  pele.  Graças  às  suas  propriedades
antimicrobianas,  esta  planta  ajuda  a  proteger  a  pele  dos  agentes  externos  e  apoia  o  seu
metabolismo natural. Além disso, o extrato de Arnica Montana é um ingrediente ideal para produtos
destinados a aliviar  a sensação de pernas cansadas,  graças à sua capacidade de estimular a
circulação sanguínea. Assim, nosso produto não só cuida da pele, como também ajuda você a se
sentir mais confortável e leve no dia a dia.
extrato de folha de bétula
limoneno
linalol
cumarina

 

Como você deve usar o Óleo de Massagem Arnica?

 

O Óleo de Massagem Arnica é muito fácil de aplicar. Para aproveitar ao máximo seus benefícios, basta
adicionar algumas gotas na palma da mão e massagear suavemente a área afetada da pele. É importante
ressaltar que este produto foi desenvolvido para uso em pele saudável e seca.

Além disso, se quiser mais hidratação, pode aplicá-lo logo após o banho, com a pele ainda úmida. Desta
forma, será absorvido rapidamente e proporcionará uma hidratação extra. Com apenas alguns minutos
por dia, pode cuidar da sua pele e desfrutar de uma sensação de bem-estar duradoura.
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