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Recuperaciony efecto calor
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O dleo corporal para massagem é uma opcdo 100% natural e vegetal que ajuda a preparar e recuperar os
musculos na pratica desportiva, proporcionando um alivio muscular eficaz.

DESCRIPCION

Para que serve o 6leo de massagem Arnica?

0 6leo corporal para massagem foi desenvolvido para auxiliar na preparacao e recuperacao dos musculos
de forma natural. Ao aplicd-lo com uma massagem suave, podera desfrutar dos seus beneficios tanto
antes como depois do exercicio, bem como nos seus cuidados didrios. Com extratos organicos de arnica,
uma planta conhecida por suas propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias e tonificantes, este dleo
ajudard vocé a liberar a tensao muscular e aliviar o desconforto.

Além disso, gracas ao seu efeito de aquecimento, pode aumentar o relaxamento muscular e sentir uma
agradavel sensacao de bem-estar. Em resumo, o éleo corporal é uma solucdao completa para o cuidado
dos seus musculos, seja vocé um atleta ou precise aliviar as tensdes do dia a dia.

Quais séo os beneficios do Oleo de Massagem Arnica?

O ébleo corporal para massagem é um aliado indispensavel tanto para os desportistas como para quem
pretende cuidar dos musculos de forma natural. Gracas a sua formulacao a base de extratos vegetais,
este 6leo prepara os musculos antes do exercicio, promove a recuperacao muscular apds a pratica
desportiva e, no dia-a-dia, ajuda a libertar tensdes e a aliviar desconfortos musculares.

Desta forma, podera desfrutar de uma sensacao duradoura de bem-estar e manter o seu corpo em
dptimas condicOes para enfrentar qualquer desafio. Descubra como o éleo corporal pode se tornar seu
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aliado de confianca no cuidado de seus musculos.

Quais sao os ingredientes do Oleo de Massagem Arnica?

« Oleo de girassol

e Azeite de oliva

* 6leos essenciais naturais

e Extrato de flor de Arnica: A Weleda utiliza extratos da planta Arnica Montana em floracao,
reconhecida por seus multiplos beneficios para a pele. Gracas as suas propriedades
antimicrobianas, esta planta ajuda a proteger a pele dos agentes externos e apoia 0 seu
metabolismo natural. Além disso, o extrato de Arnica Montana é um ingrediente ideal para produtos
destinados a aliviar a sensacdo de pernas cansadas, gracas a sua capacidade de estimular a
circulacao sanguinea. Assim, nosso produto nao sé cuida da pele, como também ajuda vocé a se
sentir mais confortavel e leve no dia a dia.

e extrato de folha de bétula

e limoneno

e linalol

e cumarina

Como vocé deve usar o Oleo de Massagem Arnica?

0 Oleo de Massagem Arnica é muito facil de aplicar. Para aproveitar ao maximo seus beneficios, basta
adicionar algumas gotas na palma da mdo e massagear suavemente a area afetada da pele. E importante
ressaltar que este produto foi desenvolvido para uso em pele saudavel e seca.

Além disso, se quiser mais hidratacdo, pode aplica-lo logo apds o banho, com a pele ainda Umida. Desta
forma, sera absorvido rapidamente e proporcionard uma hidratacdo extra. Com apenas alguns minutos
por dia, pode cuidar da sua pele e desfrutar de uma sensacao de bem-estar duradoura.
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