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VEGAN PROTEIN é um suplemento alimentar à base de proteínas vegetais de alto valor biológico. Na sua
formulação encontramos também probióticos e enzimas digestivas da marca DigeZyme, promovendo a
assimilação e digestão das proteínas.Com enzimas digestivas e Probióticos. Adequado para veganos, sem
glúten e sem lactose.

DESCRIPCIÓN

Para que serve a Proteína Vegana Vital Sport?

A OMS recomenda a ingestão de 0,8-1g por quilo de peso corporal por dia para uma dieta ligeiramente
sedentária.  A  quantidade de proteína necessária  varia  dependendo do seu peso e do seu nível  de
atividade, mas mesmo que a sua vida seja ligeiramente sedentária... também precisa de consumir os
níveis recomendados de proteína.

A proteína não é apenas para atletas, mas se você é atleta, precisa de um plus.
É muito difícil obter a quantidade necessária na alimentação diária.
É essencial manter a massa muscular.
Acelera o metabolismo.
Produz saciedade, evitando petiscar entre as refeições.
Ajuda você a manter uma dieta equilibrada.

 

Qual é a dose diária recomendada de Vegan Protein Vital Sport?

Adicione 32 g (aproximadamente 3 medidas rasas) a 150-200 ml de água doce e agite até dissolver
completamente.

Quais são os ingredientes do Vegan Protein Vital Sport?

Proteína de Cânhamo.
Proteína de Arroz.
Proteína de Ervilha.
Probióticos.
Enzimas digestivas DigeZyme.
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Ingredientes: proteína de ervilha, proteína de arroz, proteína de cânhamo (semente de cannabis sativa),
cacau em pó desengordurado, aroma, mistura de enzimas Digezyme ® (amilase, protease, celulase,
lactase  e  lipase),  mistura  de  microrganismos  (Lactobacillus  acidophilus,  Bifidobacteria),  sódio  cloreto,
adoçante  (glicosídeos  de  esteviol),  piridoxina  HCl  (vitamina  B6).
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