
Ferrum 6 60 Cápsulas
EAN: 8470001726261 FABRICANTE: VITAE

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/vitae/ferrum-6-60-capsulas

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Ferro de origem natural e alta absorção. Sem desconforto gástrico. Ferrum6® é uma fórmula exclusiva
com 6 fontes diferentes de ferro (bisglicinato, pidolato, citrato, gluconato, pirofosfato, lactato), ácido fólico
e espirulina, o que garante ótima absorção.

DESCRIPCIÓN

O ferro que contém é altamente biodisponível.

Ferro de alta absorção

6 fontes diferentes de ferro
ácido fólico
Espirulina

 

Sem açúcar.
Não contém gluten.
sem lactose.

 

Formulação:

Ferro : na forma de 6 sais naturais altamente biodisponíveis. O ferro contribui para a formação
normal de glóbulos vermelhos e hemoglobina, além de oxigenar o corpo. Também ajuda a reduzir o
cansaço e a fadiga.
Ácido fólico (vitamina B9) : contribui para a síntese da hemoglobina (formação do grupo heme) e
para a formação de células sanguíneas. Também ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga.
Spirulina : é uma fonte natural de ferro que contribui para a síntese de eritrócitos devido ao seu
teor de vitamina B12. Contém:

Vitaminas : A, K, B1, B2, B3, B6, B12, C.
Minerais : ferro, cobre, zinco, magnésio, fósforo, selênio, iodo, manganês.
Proteínas com aminoácidos essenciais (aminoácidos que devem necessariamente
ser obtidos na dieta, pois o organismo não é capaz de sintetizá-los)  : isoleucina,
leucina, lisina, metionina, histidina, fenilalanina, treonina, triptofano e valina.
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Outros componentes : ficocianina, clorofila, carotenóides, ácido gama linolênico.

 

Instruções de uso:

Tomar 2 cápsulas por dia, às refeições e com um copo grande de água.

Recomenda-se tomar um pela manhã e outro à noite.

 

Perguntas frequentes:

Em que situações ou casos seria indicada a suplementação de ferro?

A suplementação de ferro é necessária em caso de anemia causada por baixos níveis deste elemento ou
nos casos em que seja necessária uma reserva deste mineral  devido a uma doença ou medicação
específica.

 

O que significa que é altamente biodisponível? Porque?

Isso significa que são sais de alta absorção. Os sais de ferro inorgânicos são de difícil absorção e também
interagem com muitos alimentos e medicamentos, dificultando a obtenção de níveis suficientes após sua
ingestão. Portanto, a utilização de sais orgânicos de alta absorção garante o alcance de níveis corretos de
ferro no sangue após a suplementação.

 

Quando começarei a notar os efeitos?

Demora  cerca  de  2  meses  para  ver  valores  normais  no  hemograma  após  a  suplementação.  A
suplementação pode ser estendida entre 6-12 meses dependendo das necessidades.
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Contra-indicações:

 

Em caso de problemas estomacais, recomenda-se tomar Ferrum6® nas refeições principais.
A ingestão deve ser evitada com laticínios, café, chá ou cereais; uma vez que podem reduzir a
absorção de ferro.
Ferrum6® está contraindicado em pacientes com problemas renais e em crianças menores de 12
anos, a menos que sob supervisão de um profissional.
Este produto contém uma fonte de peixe e soja.
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