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Ajuda a alcancar a calma de forma natural e sem efeitos colaterais.

DESCRIPCION

CalmTu® é um suplemento alimentar baseado em extratos padronizados e intitulados de Valeriana
officinalis (Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) e Eschscholzia californica (papoula da Califérnia).

Calma

» Ajuda a facilitar o relaxamento
e Contribui para uma melhor gestao do estresse
e Tem efeitos calmantes

Anadlise nutricional

Por ingestao diaria (Para 3 capsulas)
Papoila da Califérnia (extrato) 150mg
Valeriana 120mg
Passiflora 90mg

e Adequado para veganos.
» Nao contém gluten.
e Sem lactose.

Formula:

e Valeriana : melhora a qualidade do sono sem efeitos colaterais e reduz o tempo necessario para
adormecer.

e Passiflora : indicada para tratar a inquietacao, a inquietacao e a irritabilidade que muitas vezes
dificultam o adormecimento.

 Papoila da Califérnia : E um extrato com efeito ansiolitico que reduz os efeitos do nervosismo e
da ansiedade, ajudando a conseguir um sono reparador.
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Modo de uso: Tomar uma capsula 3 vezes ao dia 30 minutos antes das refeicdes.

Perguntas frequentes:
Por que vocé recomenda essas plantas para controlar o estresse e a ansiedade?

Porque tém um efeito calmante e relaxante, gracas ao seu contelddo de principios ativos padronizados.
Com eles podemos conseguir uma boa qualidade de sono e uma sensac¢ao de calma durante o dia.

Pode criar dependéncia?

Esses extratos fazem parte de um suplemento alimentar que, na quantidade recomendada, nao causa
dependéncia.

Que efeitos posso esperar?

Uma reducao do tempo que demoramos a adormecer, bem como uma melhor qualidade de sono e uma
sensacao de relaxamento.

Quando comecarei a notar os efeitos?

Os efeitos relaxantes costumam ser observados duas horas apds a ingestdo dos extratos.

O que significa ser Clean Label?

Produtos da mais alta qualidade pensados a pensar na sua fisiologia e salde, formulados sem corantes e
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aditivos desnecessarios, livres de organismos geneticamente modificados (OGM) e sem alergénios, nos
quais utilizamos ingredientes de origem natural e com maxima biodisponibilidade.

Um novo conceito em suplementos alimentares que visa responder as necessidades fisioldgicas para uma
melhor nutricdo, comprometida com a saude e o bem-estar.

SAUDAVEL, NATURAL E FISIOLOGICO

Contra-indicacoes:

« E contraindicado em criancas e em pacientes medicados com antidepressivos e/ou psicotrépicos, a
menos que sob supervisao de um profissional.

 Se estiver gravida ou amamentando, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de iniciar a
suplementacao.
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