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Combina o melhor concentrado protéico de soro de leite instantaneo obtido por ultramicrofiltracdo, com L-
Glutamina (Ajinomoto®) e L-Taurina para obter a proteina ideal para utilizar a qualquer hora do dia.

DESCRIPCION

Com uma duracao de absorcdao média e sem adicao de acglicares , esta formulacao ajuda o nosso
corpo a aumentar e manter a nossa massa muscular, contribui para a manutencao dos 0ssos, previne o
catabolismo muscular e permite-nos tirar o maximo partido do nosso treino.

Complexo Whey Amino de Vitobest®:

Utiliza concentrado protéico de soro de leite instantaneo obtido por ultramicrofiltracdo (WPC).
Fornece 500 mg de L-Glutamina da Ajinomoto® por saqueta.

Fornece 500 mg de L-Taurina por saqueta.

Nao contém aclcares adicionados.

Concentrado proteico de soro de leite obtido por ultramicrofiltracao (WPC).

Contém L-Glutamina (Ajinomoto®) e L-Taurina.

¢ Duracdo média de absorcao.

¢ Sem adicao de acUcares.

e Ajuda a criar e manter a massa muscular.

e Adequado para pessoas com doenca celiaca ( exceto sabor Black Cookies and Cream ).

Declaracoes de produtos (reivindicacoes):

e As proteinas ajudam a aumentar a massa muscular.
 As proteinas ajudam a preservar a massa muscular.
e As proteinas contribuem para a manutencao dos 0ssos em condicées normais.

Alergénios: leite, soja, ovo, *sulfitos e **gliten (*apenas no sabor Fruta do Bosque) (**apenas nos
Biscoitos Pretos com sabor Creme).

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241204
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Ingredientes: WPC 80 whey protein concentrado ( leite e soja ) e WPC 35 whey protein concentrado (
leite e ovo ) (fornecem beta-lactoglobulina, alfa-lactalbumina, imunoglobulinas, glicomacropeptideos
(GMPs) e outros peptideos; bem como lactoperoxidases, lisozima e lactoferrina), L-Glutamina
(Ajinomoto®), L-Taurina, aroma: chocolate branco, adogante: sucralose, aroma: creme e fibra citrica.

Informacao Nutricional por 30g por 100g

Valor energético 482k] 1607k
115kcal 384kcal

Gorduras 1,49 4,79
dos quais saturados 0,99 39
Carboidratos 5,99 209
dos quais aclcares 0,49 1,49
dos quais lactose 5,49 18¢g
Proteinas 20,59 68g
Sal 0,279 0,929
L-Taurina 500mg 1,669
L-Glutamina (Ajinomoto®) 500mg 1,669
Calcio (Ca) *(20,5%) 164mg 547mg

*% Valor de Referéncia do Nutriente (VNR)

INSTRU(;()ES: Tomar 30 g (1 medida) misturados em agua (250 ml) uma ou duas vezes ao dia, uma vez
apos o treino.

Composicao de aminoacidos AA por 100 g de proteina
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L-Isoleucina* 6,69
L-Leucina* 11,49
L-Valina* 6,69
BCAAs totais 24,69
L-Lisina* 9,99
L-Metionina* 2,39
L-Fenilalanina* 3,59
L-Treonina* 7,59
L-Triptofano* 1,99
L-histidina 1,99
L-alanina 5,59
L-Arginina 2,79
Acido L-aspartico 11,3¢g
L-cisteina 2,49
Acido L-Glutamico 18,49
L-Glicina 29
L-Prolina 6,69
L-serina 5,79
L-tirosina 3,29

*Aminoacidos essenciais
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