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V-Col, da Vitobest®, é uma fórmula avançada 100% natural à base de extratos vegetais da mais alta
qualidade para ajudar na saúde cardiovascular e no controle do colesterol. A quantidade de colesterol é
um dos principais indicadores de risco cardiovascular. O risco de sofrer de alguma dessas doenças não
depende apenas da quantidade de colesterol que temos, mas também de ?que tipo? temos no sangue.
Níveis elevados de LDL (colesterol ruim) estão associados a alto risco cardiovascular; Pelo contrário, níveis
elevados de HDL reduzem significativamente o risco.

DESCRIPCIÓN

V-Col , da Vitobest® , atua em três fases conjuntas:

Ajudando a reduzir os níveis de colesterol LDL (ruim) 1,2 .
Contribuir para a melhoria da saúde cardiovascular através da redução das placas de ateroma e da
função cardíaca 1 .
Ajudando a aumentar a atividade metabólica geral e principalmente lipídica 1,2 .

 

V-Col, da Vitobest®, utiliza extratos naturais patenteados de:

1.Bergavit. Extrato seco de bergamota: ajuda a reduzir e controlar os níveis de lipídios ruins no
plasma (colesterol total, LDL e triglicerídeos). Também ajuda a aumentar os níveis de HDL (colesterol
bom).

 

 

1.1. Os flavonóides Bergavit reduzem o risco cardiovascular:

Eles ajudam a melhorar a vasodilatação coronária.
Eles contribuem para melhorar a circulação sanguínea.
Eles ajudam a prevenir a oxidação do LDL.

1.2. Mecanismo de ação do Bergavit :
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Contribui para ativar a via oxidativa das mitocôndrias.
Ajuda a reduzir a síntese de VLDL e lipoproteínas.
Ajuda a ativar vias metabólicas.

1.3. Efeito do consumo de Bergavit :

Tomar 600 mg de Bergavit diariamente ajuda a reduzir significativamente o colesterol LDL ruim? 1 .

 

 

2. Capros®. Extrato seco de fruta amla: ajuda a aumentar a produção de óxido nítrico e glutationa 6 .
Possui reconhecido poder antioxidante que contribui para melhorar a disfunção endotelial 6 .

Estudos mostram que Capros® também ajuda a aumentar os níveis de HDL e a reduzir efetivamente os
níveis de triglicerídeos e LDL, minimizando os fatores de risco cardiovascular 6 .
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3. Mediteanox® (hidroxitirosol a 15%). Extrato seco de azeitona: poderoso antiinflamatório, eficaz
na disfunção endotelial que ajuda a melhorar a coagulação e regular os lipídios sanguíneos 7 .

Ajuda a reduzir o estresse celular oxidativo.
Contribui para melhorar a circulação.
Ajuda a regular os níveis de colesterol 7 .
Melhora a saúde arterial 7 .

4. Berberina (HCl 97%). Extrato seco de Berberis aristata : contribui para regular os níveis de
glicose no sangue 3 e controlar os lipídios.

5. Extrato seco de espinheiro (10:1): graças aos seus esteróis e tripterpenos, constitui um agente
antiesclerosante 4 . Também é útil no controle da pressão arterial e do diabetes devido à inibição da
fosfodiesterase 4,5 .

6. Policosanóis da cana-de-açúcar (98% policosanol e 10% octacosanol):  contribuem para a
redução dos níveis de LDL e triglicerídeos no sangue 8 .

 

V-Col de Vitobest® contribui para:

Reduzir  o  risco  cardiovascular:  Controlar  os  níveis  de  colesterol,  coagulação  e  placas  de
ateroma.
Melhorar o suporte cardiovascular: Reduzindo a hipertensão e o efeito antiarrítmico.
Aumentar o bem-estar metabólico: Ativando a via oxidativa das mitocôndrias e o consumo de
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lipídios.

 

Para  este  suplemento,  Vitobest®  utiliza  cápsulas vegetais  (VegeCaps)  adequadas para dietas
veganas e isentas de dióxido de titânio .
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