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Suplemento completo com baixo teor de gordura especialmente desenvolvido para quem necessita obter
um rápido aumento do volume muscular. Utiliza em sua formulação os melhores ingredientes do mercado
para ajudá-lo a ganhar o volume muscular desejado da forma mais rápida e segura. É por isso que contém
concentrado de proteína de soro de leite WPC 80 rico em BCAA e L-Glutamina.

DESCRIPCIÓN

Mistura de carboidratos + concentrado de proteína Whey (WPC 80) + monohidrato de creatina.
Matriz de carboidratos de diferentes taxas de assimilação.
Contribui para a recuperação das fibras musculares após treinos intensos.
Tem baixo teor de gordura.
Adequado para pessoas celíacas.

 

O whey concentrado é uma proteína de alta qualidade que contribui para a criação de massa muscular. E
a L-Glutamina é o aminoácido que participa da recuperação das fibras musculares após treinos intensos.

Monster Gainer 2200 da Vitobest®:

Ajuda a aumentar o volume muscular rapidamente.
Contém uma matriz de carboidratos com diferentes taxas de assimilação.
Contribui para aumentar a força e a resistência.
Acelera a recuperação das fibras musculares após treino intenso.
Tem baixo teor de gordura.

Declarações de produtos (reivindicações):

As proteínas ajudam a aumentar a massa muscular.
As proteínas ajudam a preservar a massa muscular.
As proteínas contribuem para a manutenção dos ossos em condições normais.
A  ingestão  diária  de  3  g  de  creatina  melhora  o  desempenho físico  em séries  sucessivas  de
exercícios curtos e de alta intensidade.
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Alérgenos: leite e soja. Não contém gluten.

Ingredientes: dextrose cristalina monohidratada, maltodextrina, concentrado protéico de soro de leite
(WPC 80) ( leite e soja ), amilopectina, creatina monohidratada, sabor: baunilha e adoçante: sucralose.

Composição por 50g
Mistura de carboidratos: 37,33g
Cristal de dextrose monohidratada  
Maltodextrina  
Amilopectina  
Concentrado de Proteína Whey (WPC 80) 11,00g
Creatina monohidratada 0,86g

 

Informação Nutricional por 50g por 100g
Valor energético 781,81kJ 1545,42kJ
 186,86kcal 369,36kcal
Gorduras 1,46g 2,92g
dos quais saturados 0,71g 1,73g
Carboidratos 35,76g 67,55g
dos quais açúcares 20,36g 52,04g
Proteínas 10,00g 20,00g
Sal 0,07g 0,14g

 

INSTRUÇÕES DE USO: Tomar 50 g (aproximadamente 1 colher cheia) ou 100 g (aproximadamente 2
colheres cheias) por dia, de preferência antes e depois do treino ou somente após o treino.
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