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Pacote de 3 unidades GlucoBest, da Vitobest®, é uma férmula combinada com os mais avancados e
eficazes principios ativos naturais para contribuir para o controle do acticar no sangue (glicemia). 60
Capsulas Vegetais.

DESCRIPCION
O que é Gluochest de Vitobest, para que serve?

Glucobest de Vitobest ajuda a manter os niveis normais de glicose no sangue. Contém Gymnema
sylvestre, Barberry (98% berberina), Canela, R-ALA e Cromo. Sem gldten. E adequado para pessoas com
doenca celiaca. As capsulas sdo vegetais, adequadas para dietas veganas e isentas de diéxido de titanio.

Importancia do controle glicémico.

A grande maioria das células do nosso corpo utiliza a glicose como combustivel energético, sendo
especialmente importante para o nosso cérebro, que consome quase 6 mg dela por 100 g de tecido.

Devemos ter sempre uma quantidade de glicose circulando no sangue e seus niveis sao normais, quando
em jejum temos entre 70 e 110 mg/dL. Abaixo desses niveis é considerada hipoglicemia e acima
dela, hiperglicemia ou glicemia muito elevada.

A hiperglicemia é consequéncia de muitas patologias e é muito prejudicial a médio e longo prazo:

* E a principal causa de doencas cardiovasculares.
e Produz neuropatias e retinopatias.
» Afeta negativamente a coagulacao sanguinea, aumentando o risco de acidente vascular cerebral e

infarto do miocardio.
e Aumenta a resisténcia a insulina, sendo a principal causa de obesidade e diabetes.
A hiperglicemia aumenta os niveis oxidativos nas mitocéndrias, sendo a principal causa do ciclo de

estresse oxidativo.

GlucoBest , da Vitobest® , contribui eficazmente para controlar os niveis de acucar de forma natural e
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eficaz.

Qual é a composicao do Glucobest de Vitobest?

COMPOSICAO

Ingredientes: extrato seco de folha de Gymnema sylvestre , extrato seco de casca de bérberis ( Berberis
aristata ), agente de volume: celulose microcristalina, espessante (cdpsula): hidroxipropilmetilcelulose,
acido alfa lipdico (R-ALA) (Alipure®), extrato seco de casca de canela 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ),
agente antiaglomerante: estearato de magnésio e picolinato de cromo (Chromax®).

Composicao para 2 VegeCaps
Folha seca de Gymnema sylvestre ext.
25% de acidos gimnémicos 500mg
ramal seco de casca de bérberis ( Berberis aristata )
98% Berberina HCI 500mg
Acido alfalipéico (R-ALA) (Alipure®) 100mg
extrato de casca de canela seca 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100mg
Picolinato de cromo (Chromax®) 16mg
Cromo (Cr) *(500%) 200 pg

*% Valor de Referéncia do Nutriente (VNR)

Gymnema Sylvestre.

Na cultura indiana sao conhecidas as propriedades que a gymnema apresenta quando suas folhas sao
mastigadas e impede que o sabor doce dos alimentos seja percebido. Por causa dessa propriedade, a
gymnema é conhecida na india como gurmar, que significa ?destruidor de aclcar? em hindi. E uma das
plantas mais estudadas e a administracdo de gimnema demonstrou reduzir os niveis de glicose no
sangue. A sua eficacia também foi demonstrada em pacientes com diabetes tipo | e Il.

Berberis aristata (98% berberina).
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A berberina é capaz de reduzir os niveis circulantes de glicose e também de hemoglobina glicosilada,
parametro bioquimico que auxilia no manejo e controle da evolucdo do diabetes ou pré-diabetes, pois
indica a média dos niveis de glicose circulante dos Ultimos 3 meses. A berberina aumenta a atividade da
adiponectina e melhora a sensibilidade periférica a insulina, resultando num aumento na captacao celular
de glicose. Em resumo, a berberina parece ser muito eficaz no tratamento da hipoglicemia e também da
resisténcia a insulina.

Acido alfalipéico (R-ALA) (Alipure®).

0 4cido alfalipdico € um composto de origem natural que desempenha um papel essencial nas reacdes
bioenergéticas mitocondriais (no interior da célula), sendo objeto de numerosos estudos como
antioxidante para utilizacdo no tratamento de complicacdes diabéticas. O acido lipdico é um antioxidante
muito poderoso, atua sobre os radicais livres (ROS), quela ions metalicos e reduz as formas oxidadas de
outros antioxidantes como vitamina C, vitamina E e glutationa. Também aumenta o sistema de defesa
antioxidante. Uma funcao importante é ativar a via da AMPK nos musculos esqueléticos, que por sua vez
tem um grande nimero de consequéncias metabdlicas.

Extrato seco de canela 5:1.

Os principais componentes com atividade farmacolégica sao os polimeros de cinamaldeido e procianidina
tipo A. Acredita-se que estes compostos melhoram a sensibilidade a insulina através de uma melhor
captacao de glicose e sintese de glicogénio. A canela demonstrou ser eficaz na reducdo dos valores de
glicose no sangue em pacientes com diagnéstico de diabetes tipo II.

Cromo (Picolinato de Cromo Chromax®).

Como oligoelemento, este elemento estd envolvido na regulacao da glicose no sangue. Sua deficiéncia
gera uma deterioracdo no metabolismo da glicose devido a baixa eficiéncia da insulina.

Para este suplemento, Vitobest® utiliza capsulas vegetais (VegeCaps) adequadas para dietas
veganas e isentas de dioxido de titanio .

Declaracoes de produtos (reivindicacoes):

e O cromo ajuda a manter os niveis normais de glicose no sangue.
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Qual é a dose diaria recomendada de Glucobest de Vitobest?

INSTRUCOES: Tome uma cépsula antes do almoco e uma capsula antes do jantar.

Biografia / Estudos cientificos

e Baskaran K, Kizar B, Radha S, Shanmugasundaram E. Efeito antidiabético de um extrato de folha de
Gymnema sylvestre em pacientes com diabetes mellitus nao dependentes de insulina . Biblioteca

Nacional de Medicina. 2020.

OFERECER

Por cada 3 unidades adquiridas oferecemos uma pasta de dentes Vitobest neem 15ml.

GLUCOBEST

FORMULA AVANZADA
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