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Os aminodacidos essenciais sdo componentes proteicos que o organismo nao é capaz de produzir, mas
necessita adquirir através da alimentacdo para garantir o seu correto funcionamento e desenvolvimento.

DESCRIPCION

e Féormula patenteada de aminoacidos essenciais de origem nao animal (Ajinomoto®).

Padrao de absorcao rapida (cerca de 23 minutos) e eficaz (quase 99,9% nos primeiros 100 cm do
intestino delgado).

Seu consumo aumenta o desempenho esportivo em 8%.

Contribui para acelerar a sintese proteica corporal.

Adequado para pessoas celiacas.

Suas funcdes globais incluem regeneracao de tecidos musculares, ésseos e dérmicos; a formacdo de
hemoglobina, colageno, anticorpos e neurotransmissores que estimulam a sinapse nervosa; prevencdo de
fatores de risco cardiovascular; e metabolismo da gordura.

GFSaminos , da Vitobest® , é um suplemento alimentar de aminoacidos essenciais patenteado e
perfeitamente desenhado tanto para melhorar o desempenho funcional dos atletas ( aumenta o
desempenho desportivo em 8% ) ' como para prevenir e controlar a perda de massa e forca muscular *
. A sua qualidade e funcionalidade sao avalizadas pela Universidade de Alicante .

Elaborada a partir de aminoacidos essenciais de origem vegetal por fermentacao produzida pela
Ajinomoto® (marca japonesa que se distingue por possuir 0s mais altos padroes de qualidade), nossa
férmula possui padrao de absorcao rapida (cerca de 23 minutos), eficaz (quase 99,9% no primeiro 100
cm do intestino delgado) e Unicas (outras fontes de proteina requerem de 3 a 5 horas para serem
produzidas).

||Outras fontes de proteina ||GFSaminos de Vitobest®
Capacidade de Muitos dos nutrientes sao perdidos no||Quase 99,9% nos primeiros 100 cm do
absorcao trato digestivo. intestino delgado.
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Digestiio Seralmente demoramentre 3 e 5 Apenas 23 minutos.
oras.
Equivaléncias 350qg de carne vermelha. 109 (1.frasco ou 10 capsulas) de
GFSaminos.

GFSaminos , da Vitobest® , também se distingue pelo sabor. Os aminoacidos tém um sabor amargo
que dificulta a sua ingestao, mas a Vitobest® criou uma linha de sabores (limao, melao e cereja) que lhe

permite desfrutar deste suplemento alimentar Unico.

GFSaminos de Vitobest® contribui para:

Na saude ° [No esporte !

. . . Melhorar o desempenho funcional dos atletas
Prevenir e controlar os fatores de risco da sarcopenia. (em 8%)
0).

Reduz o colesterol LDL (mau colesterol), o risco Acelerar o uso de gorduras como fonte de
cardiometabdlico e a massa corporal. energia.
- . . N Reduz a sintese de serotonina cerebral e os
Prevenir diabetes tipo 2 e hipertensao. . : o L
sintomas de fadiga durante a atividade fisica.

|Aumentar a massa muscular e a forca. |Reduza as taxas de esforco percebidas.

Reduzir o percentual de glordura, principalmente Melhore as fungdes cognitivas durante corridas
aquela localizada na regiao abdominal (perimetro da de longa distancia
cintura). '

Como usar GFSaminos de Vitobest®?

Na pratica esportiva: pode ser utilizado em qualquer uma das seguintes variantes, ou na combinacao
de duas delas, considerando no maximo duas doses por dia.

e Pré-treino: 20 minutos antes de iniciar os exercicios para melhorar o desempenho funcional do

corpo durante a atividade fisica.
e Intra-treino: duas horas apds a dose pré-treino para manter o ritmo desejado.
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e Pés-treino: assim que o treino estiver concluido para acelerar a recuperacao do corpo.

Na saude: pode-se tomar no maximo duas doses didrias, com o estbmago vazio, uma hora antes de
comer.

Declaracoes de produtos (reivindicacoes):

e A vitamina B6 contribui para o metabolismo energético normal.
A vitamina B6 contribui para o metabolismo normal das proteinas e do glicogénio.
e A vitamina B6 ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga.

Alérgenos: ndo contém. Nao contém gluten.

Ingredientes: GFSaminos™ (Ajinomoto®) (L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina, L-Lisina, L-Treonina, L-
Fenilalanina, L-Arginina, L-Metionina, L-Triptofano, L-Histidina), adocante: eritritol, acidificante: acido
citrico anidro, adocante: xilitol, aroma: meldo, adocante: sucralose, corantes: E-133 e E-100 e cloridrato
de piridoxina (vitamina B6).

Composicao para 16,69
GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10g
L-Leucina
L-Valina
L-Isoleucina
L-Lisina
L-Treonina
L-Fenilalanina
L-Arginina
L-metionina
L-triptofano
L-histidina
Vitamina B6 *(28,39%) 0,4 mg
*% Valor de Referéncia do Nutriente (VNR)
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Informacao Nutricional para 16,6g por 100g

Valor energético 182k} 1095k]
43kcal 262kcal

Gorduras Og 0g

dos quais saturados 0g 0g

Carboidratos 5¢g 309

dos quais aclcares 0g 0g

Proteinas (aminoacidos) 10g 60g

Sal 0,001g 0,019

INSTRUCOES: Tome 16,6 g (1 colher) por dia, fora de outra fonte de proteina.
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