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A alta concentração de creatina nos músculos ajuda a melhorar o desempenho físico em séries sucessivas
de exercícios curtos e de alta intensidade, por isso a Creatina Monohidratada em Pó, da Vitobest®, foi
desenvolvida para atletas de alto rendimento.

DESCRIPCIÓN

Creatina monohidratada ( Creapure® ).
Ideal para atletas de alto rendimento.
A  ingestão  diária  de  3  g  de  creatina  melhora  o  desempenho físico  em séries  sucessivas  de
exercícios curtos e de alta intensidade.
Adequado para pessoas celíacas.

 

Em nossa  fórmula  utilizamos  creatina  monohidratada  da  Creapure®  ,  única  marca  que  conseguiu
combinar os três componentes elementares de qualidade para produzir este princípio ativo:

Seleção criteriosa de matérias-primas.
Capacidade tecnológica  máxima (graças  a  uma técnica  de  processo  altamente  avançada sob
condições GMP).
Métodos analíticos escrupulosos.

Declarações de produto (reivindicações):

A ingestão  diária  de  3  g  de  creatina  melhora  o  desempenho físico  em séries  sucessivas  de
exercícios curtos e de alta intensidade.

Alérgenos: não contém. Não contém gluten.

Ingredientes: creatina monohidratada (Creapure®) 99,99% pura.

Composição por 3g
Creapure®  
creatina monohidratada 3000mg
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Informação Nutricional por 3g por 100g
Valor energético 37,66kJ 1255,2kJ
 9kcal 300kcal
Gorduras 0g 0g
dos quais saturados 0g 0g
Carboidratos 0g 0g
dos quais açúcares 0g 0g
Proteínas (aminoácidos) 0g 0g
Sal 0g 0g

 

Forma de uso: Tomar uma medida rasa (3 g) antes do treino.
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