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É uma fórmula única, cujos ingredientes, uma mistura de Clonapure® (creatina monohidratada,
fosfocreatina, fosfato) e um grupo de aminoácidos essenciais com padrão de absorção rápida, GFSaminos
de Vitobest®), permitem absorção, força, resistência e fortalecimento muscular. pump impensável em
outras creatinas, sem necessidade de fase de carga ou hidratos.

DESCRIPCIÓN

Clonapure® (creatina monohidratada, fosfocreatina, fosfato) + GFSaminos (Vitobest®).
Aminoácidos (Ajinomoto®) com padrão de rápida absorção mais adequado para síntese proteica.
Ajuda  a  melhorar  o  desempenho  físico  em séries  sucessivas  de  exercícios  curtos  e  de  alta
intensidade.
Contribui para reduzir o cansaço e a fadiga.
Adequado para pessoas celíacas.

 

A  creatina  Clonapure®  é  a  creatina  mais  eficaz  com  efeito  imediato.  Clonapure®  fornece
energia aos músculos rapidamente. A sua fórmula inovadora funciona desde o primeiro dia e não é
necessária qualquer fase de carregamento.

Os  GFSaminos  (  Vitobest  ®)  são  aminoácidos  essenciais  semelhantes  ao  aminograma  genético
humano, o que permite uma absorção mais rápida e muito maior dos seus nutrientes, em comparação
com os aminoácidos essenciais habituais 1 .

Declarações de produtos (reivindicações):

A ingestão  diária  de  3  g  de  creatina  melhora  o  desempenho físico  em séries  sucessivas  de
exercícios curtos e de alta intensidade.
O magnésio ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga.
O magnésio contribui para a função muscular normal.

 

COMPOSIÇÃO:

Alérgenos: não contém. Não contém gluten.
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Ingredientes: GFSaminos® (Ajinomoto®): L-Leucina, L-Valina, L-Fenilalanina, L-Isoleucina, L-Lisina, L-
Arginina,  L-Treonina,  L-Metionina,  L-Histidina  e  L-Triptofano,  Clonapure  ®  (creatina  monohidratada,
fosfocreatina, estabilizador: fosfatos de cálcio), acidulante: ácido cítrico anidro, adoçante: xilitol, aroma:
morango, adoçante: sucralose e corante: E-124.

Composição por 10g
GFSaminos (Ajinomoto®) 5g
L-Leucina  
L-Valina  
L-Fenilalanina  
L-Isoleucina  
L-Lisina  
L-Arginina  
L-Treonina  
L-Metionina  
L-Histidina  
L-triptofano  
Clonapure® 3g
Creatina monohidratada 2310mg
Fosfocreatina 90mg

 

Informação Nutricional por 10 por 100g
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Valor energético 133kJ 1331kJ
 32kcal 318kcal
Gorduras 0g 0g
dos quais saturados 0g 0g
Carboidratos 1,17g 11,74g
dos quais açúcares 0,001g 0,011g
Proteínas (aminoácidos) 4,71g 47,14g
Sal 0g 0g

 

INSTRUÇÕES: Misture 10 g (2 colheres) em 300 ml de água antes ou depois do exercício.
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