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Ashwagandha (AshwaNature Root®), da Vitobest®, é elaborado com AshwaNature Root®, marca
registrada da Naturingredients, que contém extrato de raiz de ashwagandha padronizado para 5% de
vitandlidos.

DESCRIPCION

Ashwagandha, também conhecida como Withania somnifera ou ginseng indiano, é uma erva utilizada
ancestralmente pela medicina ayurvédica pelos seus multiplos beneficios para a salde, destacando-se a
sua funcao como adaptdgeno.

e Extrato de Ashwagandha ( Withania somnifera ).

* 5% de witandlidos de raizes selecionadas analisadas por HPLC-USP.

e Ajuda a harmonizar corpo e mente.

e Adequado para pessoas celiacas.

e Capsulas vegetais adequadas para dietas veganas e isentas de didxido de titanio.

Promove o equilibrio do nosso corpo causado por situacdes de estresse crdénico, restaurando a
homeostase e aumentando a tolerancia a ela.

Tudo isto o torna um suplemento Unico, com multiplas utilizagdes terapéuticas.

Beneficios do AshwaNature Root® :

Efeitos no sistema nervoso: melhora na percepcao da dor, relaxante, ansiolitico e neuroprotetor.
Efeito imunomodulador: reforco imunoldgico e protecao contra patégenos.

Efeitos hormonais: reducdo dos niveis de cortisol, melhorando os niveis de testosterona no
sangue e os parametros de fertilidade.

Efeito no desempenho esportivo e melhora na composicao corporal.

Efeitos metabdlicos e cardiovasculares: maior tolerancia a glicose e menor risco
cardiovascular.

Recursos do AshwaNature Root®:
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e Garantia de qualidade: A Naturingredients garante que o produto foi elaborado com uma
matéria-prima originaria da india, onde a raiz da planta tem sido utilizada como Unica fonte
terapéutica.

e A raiz da planta é o componente com maior concentracao de vitanolideos , principais
componentes bioativos da planta, responsaveis pelos seus beneficios a salde. Desta forma,
AshwaNature Root® apresenta um produto verdadeiramente padronizado para 5% de
vitandlidos , a concentracdo com maior evidéncia cientifica. Tudo isso respeitando os padrdes de
qualidade. Este compromisso garante a pureza do produto, livre de qualquer forma de adulteracao.

* Seu processo de fabricacao garante os melhores parametros de qualidade em termos de
cor, metais pesados, residuos de solventes, residuos de pesticidas, acido benzdico, acido
propandico, etc.

e Agricultura colaborativa: A Naturingredients obtém as suas matérias-primas no proéprio pais
de origem do produto, onde colabora estreitamente com varios agricultores para garantir a
aquisicao de matérias-primas de alta qualidade. Esta pratica melhora significativamente a eficacia e
eficacia do produto, obtendo um produto 100% organico e nao modificado.

e Matéria-prima autenticada e confirmada com medicoes por HPLC (cromatografia liquida
de alta eficiéncia): HPLC é uma das melhores técnicas analiticas existentes, mostrando grande
eficiéncia separativa dos compostos analisados. Desta forma, garante-se a autenticidade da
matéria-prima utilizada, bem como a sua correta padronizacao.

AshwaNature Root® também possui certificados NSF , ISO , FDA , BRC , GMP , HACCP , Halal e
Kosher .

Alérgenos: ndo contém. Nao contém gluten.

Ingredientes: AshwaNature Root®: extrato seco de raiz de ashwagandha ( Withania somnifera ), agente
de volume: celulose microcristalina, espessante (cdpsula): hidroxipropilmetilcelulose e agentes
antiaglomerantes: diéxido de silicio e estearato de magnésio.

Composicao para 2 VegeCaps
AshwaNature Root®: 600mg
Extrato seco de raiz de Ashwagandha ( Withania somnifera )

5% de vitandlidos de raizes selecionadas analisadas por HPLC-USP
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INSTRUCOES: Tome 2 VegeCaps por dia.
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AVISO: Os produtos aqui apresentados sao suplementos nutricionais conforme estabelecido pela
Diretiva Europeia 2002/46/CE sobre suplementos alimentares. Os suplementos alimentares nao se
destinam a substituir uma alimentacao equilibrada e variada , apenas sao apresentados com o
objetivo de complementar a ingestao de nutrientes de uma alimentacao normal. As informacdes descritas
sobre os ingredientes podem ndo estar relacionadas ao efeito final ou aos beneficios que podem
proporcionar. Também nao tratam, previnem, diagnosticam ou curam qualquer doenca , evento
atribuivel a medicamentos, conforme definido pela Diretiva Europeia 2004/27/CE, de 31 de marco, do
Conselho e do Parlamento Europeu sobre medicamentos. Os produtos nao devem ser utilizados como
substitutos de dieta ou medicamentos e devem ser mantidos fora do alcance das criancas . O
consumo dos produtos deve ser controlado por um profissional; caso tenha alguma ddvida consulte
sempre 0 seu médico.
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