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O Acafrao, também chamado de ouro vermelho, é o ingrediente principal do Acafrdo, da Vitobest®, um
suplemento alimentar 100% natural, sem aditivos sintéticos e fabricado com o maximo respeito ao meio
ambiente natural.

DESCRIPCION

e Suplemento alimentar 100% natural.

¢ Contém extrato seco de flor de acafrao ( Crocus sativus ).

Ingrediente ativo rico em riboflavina (vitamina B2).

Contribui para melhorar o humor.

Adequado para pessoas celiacas.

Capsulas vegetais adequadas para dietas veganas e isentas de diéxido de titanio.

Conhecido desde a antiguidade, o acafrao tem sido utilizado na medicina natural para combater a
depressao ligeira (dizia-se que trazia alegria e sabedoria), como analgésico para as gengivas (quando as
criancas estavam a ter os primeiros dentes) e como medicamento para o estdbmago.

Do ponto de vista cientifico, o acafrao é um dos vegetais mais ricos em riboflavina (vitamina B2) e
contém safranal : responsavel pelo seu cheiro e por influenciar a serotonina (neurotransmissor envolvido
no humor do individuo); e crocinas : responsaveis pela sua cor e influenciando o neurotransmissor
norepinefrina (participam da transmissao de mensagens entre areas do cérebro através do sistema
nervoso simpatico) * .

Segundo Gonzalez, M., os crocinos do acafrdo sao formados a partir de outro flavondide (caroteno),
denominado crocetina, e estimulam a producdo de bile no figado para melhorar a digestdo * .

O acafrao é extraido dos estigmas da flor da planta Crocus sativus (exatamente da parte superior do
pistilo), através de um processo quase artesanal, o que provoca seu alto preco no mercado e na maioria
dos produtos que o contém. Eles usam aditivos sintéticos artificiais como ingredientes ativos. Esse nao é o
nosso caso. Na preparacao dos seus comprimidos de Acafrao , Vitobest® utiliza apenas extrato seco de
Crocus sativus 100% natural, obtido com o maximo respeito pelo ambiente natural.

Para este suplemento, Vitobest® utiliza capsulas vegetais (VegeCaps) adequadas para dietas
veganas e isentas de didxido de titanio .

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/vit-o-best/acafrao-50-comp-
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alérgenos: nao contém. Nao contém gluten.

Ingredientes: agente de volume: celulose microcristalina, espessante (capsula):
hidroxipropilmetilcelulose, agente antiaglomerante: estearato de magnésio, extrato seco de flor de
acafrdo ( Crocus sativus ) e agente antiaglomerante: diéxido de silicio.

Composicao por 1 VegeCaps
Flor de acafrao seca ( Crocus sativus)
(2% safranal e 4% crocinas) 30mg

INSTRUCOES: Tomar 1 VegeCaps por dia ou sequir a recomendacdo de um profissional.
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