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O Açafrão, também chamado de ouro vermelho, é o ingrediente principal do Açafrão, da Vitobest®, um
suplemento alimentar 100% natural, sem aditivos sintéticos e fabricado com o máximo respeito ao meio
ambiente natural.

DESCRIPCIÓN

Suplemento alimentar 100% natural.
Contém extrato seco de flor de açafrão ( Crocus sativus ).
Ingrediente ativo rico em riboflavina (vitamina B2).
Contribui para melhorar o humor.
Adequado para pessoas celíacas.
Cápsulas vegetais adequadas para dietas veganas e isentas de dióxido de titânio.

 

Conhecido desde a antiguidade,  o  açafrão tem sido utilizado na medicina natural  para combater  a
depressão ligeira (dizia-se que trazia alegria e sabedoria), como analgésico para as gengivas (quando as
crianças estavam a ter os primeiros dentes) e como medicamento para o estômago.

Do ponto de vista científico, o açafrão é um dos vegetais mais ricos em riboflavina (vitamina B2) e
contém safranal : responsável pelo seu cheiro e por influenciar a serotonina (neurotransmissor envolvido
no  humor  do  indivíduo);  e  crocinas  :  responsáveis  pela  sua  cor  e  influenciando  o  neurotransmissor
norepinefrina (participam da transmissão de mensagens entre áreas do cérebro através do sistema
nervoso simpático) 1 .

Segundo  González,  M.,  os  crocinos  do  açafrão  são  formados  a  partir  de  outro  flavonóide  (caroteno),
denominado  crocetina,  e  estimulam  a  produção  de  bile  no  fígado  para  melhorar  a  digestão  2  .

O  açafrão  é  extraído  dos  estigmas  da  flor  da  planta  Crocus  sativus  (exatamente  da  parte  superior  do
pistilo), através de um processo quase artesanal, o que provoca seu alto preço no mercado e na maioria
dos produtos que o contém. Eles usam aditivos sintéticos artificiais como ingredientes ativos. Esse não é o
nosso caso. Na preparação dos seus comprimidos de Açafrão , Vitobest® utiliza apenas extrato seco de
Crocus sativus 100% natural, obtido com o máximo respeito pelo ambiente natural.

Para  este  suplemento,  Vitobest®  utiliza  cápsulas vegetais  (VegeCaps)  adequadas para dietas
veganas e isentas de dióxido de titânio .
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alérgenos: não contém. Não contém gluten.

Ingredientes:  agente  de  volume:  celulose  microcristal ina,  espessante  (cápsula):
hidroxipropilmetilcelulose,  agente  antiaglomerante:  estearato  de  magnésio,  extrato  seco  de  flor  de
açafrão  (  Crocus  sativus  )  e  agente  antiaglomerante:  dióxido  de  silício.

Composição por 1 VegeCaps
Flor de açafrão seca ( Crocus sativus)  
(2% safranal e 4% crocinas) 30mg

 

INSTRUÇÕES: Tomar 1 VegeCaps por dia ou seguir a recomendação de um profissional.
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