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Melancia Recuperacao Total
1.250 g

EAN: 8414192309407 FABRICANTE: VICTORY ENDURANCE

Recuperacdo Maxima. Férmula avancada para maximizar a recuperacdo apds o treino. Nos esportes de
resisténcia minimiza os danos musculares.

DESCRIPCION

TOTAL RECOVERY é um suplemento especialmente desenvolvido para todos aqueles atletas que
necessitam maximizar a recuperacao apés um treino intenso. Cada um dos seus componentes foi
selecionado e testado cientificamente para conseguir uma boa recuperacao e assim melhorar o
desempenho na competicdao ou no treino diario.

A sua magnifica composicdo é composta por:

e Complexo Carbo-Protein Optimun : uma combinacao correta de dextrose, whey protein isolado
e whey protein hidrolisado permite maximizar o aproveitamento desses nutrientes pelos musculos,
pois sao criadas as condicdes adequadas para que cheguem rapidamente a célula e sejam
produzidos. recuperacao imediata.

e Peptideos de Glutamina e L-Glutamina : aminoacido essencial para a reparacao e recuperacao
do tecido muscular. Também melhora a funcao imunoldgica e reduz a “sindrome do overtraining”.

e Aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA’s) : Sdo aminoacidos essenciais que devem ser
ingeridos na dieta ou através de suplementacao adequada. Essencial para o crescimento e
recuperacao muscular. Combatem também a sensacao de cansaco ou “fadiga central” causada por
um desequilibrio entre a concentracao de BCAA’s e Triptofano.

 Eletrolitos : em esportes de resisténcia, restaurar o equilibrio salino da célula é essencial para que
ocorra uma boa resposta muscular.

e Vitaminas : sdo necessdarias para uma boa recuperacao, principalmente antioxidantes para evitar o
estresse oxidativo causado por esforcos prolongados.

Instrucoes de uso

Misture 50 g de p6 (3/4 da medida) com 300 ml de dgua. Para garantir a recuperacao maxima e minimizar
os danos musculares, tome uma dose imediatamente apés o exercicio.

Recomendacoes
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Vocé também pode levar 30 min. antes do final de um treino prolongado (2-3 horas).

Ingredientes

Dextrose, whey protein isolado?, L-glutamina, whey protein hidrolisado?, acidulante: acido citrico; sabor
(sabor melancia), hidroxido de magnésio, peptideos de glutamina, L-leucina, L-valina, L-isoleucina,
adocante: sucralose; cloreto de sddio, acido l-ascérbico (vitamina C), difosfato de ferro (Ill), niacina
(nicotinamida), 6xido de zinco, D-pantotenato de cdlcio (dcido pantoténico), cloridrato de piridoxina
(vitamina B6), cloridrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), 4cido pteroilmonoglutamico
(acido félico), d-biotina (biotina), cianocobalamina (vitamina B12), colecalciferol (vitamina D3), acetato de
retinila (vitamina A), corantes: azorubina, beta-caroteno; sulfato de manganés, carbonato de cobre, iodeto
de potassio, selenito de sddio. * Contém leite e lactose . Pode conter vestigios de gluten, soja e ovo.
Azorubina: Pode ter um efeito adverso na atividade e na atencao das criancas.

Informacao nutricional

Por 50g
Energia 822 kJ/194 Kcal
Gorduras 0g
- dos quais saturados 0g
carboidratos 349
- dos quais acucares 349
Proteinas 1l4g
Sal 0,09¢g
BCAAs 2,859
Glutamina (L-Glutamina e Peptideos de Glutamina) 2,69
Vitamina A 400 pug (50%%*)
Vitamina D 2,5 ug (50%%*)
Vitamina E 6mg (50%%*)
Vitamina C 40mg (50%*)
Tiamina 0,55mg (50%*)
Vitamina B2 0,7mg (50%*)
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Niacina 8mg (50%*)
Vitamina B6 0,7mg (50%*)
Acido Félico 100 pg (50%*)
Vitamina B12 1,25 ug (50%%*)
Biotina 25 ug (50%%*)

Acido pantoténico
Potassio

3mg (50%%*)
49mg (2%*)

Calcio 55mg (7%*)
Magnésio 188 mg (50%%*)
Ferro 7mg (50%%*)
Zinco 7mg (50%*)
Cobre 0,5mg ((50*%*)
Manganés 1mg (50%%*)
Selénio 27,5 pg (50%)
lodo 75 ug (50%%*)

*% VNR: Dose de referéncia de um adulto médio.

Quais sao os beneficios disso?

Ideal para repor os depdsitos de energia e repor as reservas para uma melhor recuperacdo entre sessdes
de treino de longa duracao ou de alta carga.

Carregando?

Cada um dos seus componentes foi cientificamente selecionado e testado. Com uma proporcao perfeita
de Proteinas, Carboidratos, Glutamina, Aminoacidos (BCAA), Eletrélitos e Vitaminas. Tornando-o um
recuperador muscular completo para atletas de resisténcia.

Eles sao um suplemento seguro?

Sim, sao um suplemento permitido e seguro. Basta prestar atencao aos alérgenos. Pode conter vestigios
de lactose, gllten e ovo.
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