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Suplemento alimentar à base de óleo de peixe concentrado puro (anchovas puras) rico em ácidos gordos
poliinsaturados da série Ómega 3. Com propriedades benéficas para a saúde cardiovascular e para o
funcionamento cerebral.

DESCRIPCIÓN

O que é e para que serve o Ômega 3 Extra Puro?

É um suplemento alimentar à base de ácidos gordos ómega 3, que se destina a:

Reduz a agregação plaquetária. Tem efeito vasodilatador e circulatório. Regula a pressão arterial.
Protege  contra  arteriosclerose,  doenças  cardíacas  e  doenças  coronárias.  Tem  propriedades
hipolipemiantes; diminui o colesterol total e a fração LDL. Inibe a síntese de triglicerídeos no fígado
e diminui o risco cardiovascular.
Melhora a função pulmonar em pessoas saudáveis e alivia os sintomas causados por doenças
pulmonares inflamatórias, como a asma.
Tem ação anti-inflamatória, pois é um precursor das prostaglandinas. É indicado para inflamações
agudas e crônicas. O DHA é responsável por ações no nível do cérebro.
É importante para o bom funcionamento do sistema nervoso, modulando os neurotransmissores na
sinapse neuronal.
O DHA é benéfico para a visão:  previne a degeneração macular  relacionada à idade,  beneficia as
lágrimas tornando-as mais abundantes e de maior qualidade (indicado para a síndrome do olho
seco).

 

Qual a composição do Ômega 3 Extra puro?

Para dose diária máxima de cinco pérolas:

Concentrado de óleo de peixe 5 g
Total OMEGAS 3 3,67g ? EPA 2,15g + DHA 1g
Vitamina E (natural, de óleo de girassol) 60 mg
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Qual é a dose recomendada de Ômega 3 Extra puro?

É aconselhável tomar 1 a 5 pérolas por dia, dependendo da necessidade, de preferência com alimentos. É
anti-refluxo e não tem cheiro de peixe.
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