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Suplemento natural para a função cardíaca que contém óleo de peixe azul concentrado puro (do Oceano
Pacífico), rico em ômega 3 e vitamina E.

DESCRIPCIÓN

Suplemento alimentar que contém ácidos graxos ômega 3. Esses ácidos graxos são essenciais para o bom
funcionamento do organismo e são utilizados para melhorar a saúde cardiovascular  e cerebral e
controlar os triglicerídeos.

Instruções de uso

Recomenda-se  tomar  de  1  a  5  pérolas  por  dia,  dependendo  da  necessidade,  de  preferência  com
alimentos.

Ingredientes

ÓLEO DE PEIXE concentrado, (OMEGAS 3 total 3,67 g – EPA 2,15g + DHA 1g) / VITAMINA E (natural,
proveniente de óleo de girassol).

 

Quais medicamentos não podem ser misturados com ômega-3?

Os suplementos dietéticos  de ômega-3 podem interagir  com os medicamentos que você toma.  Por
exemplo,  altas  doses  de  ômega-3  podem causar  problemas de  sangramento  quando tomadas  com
varfarina (Coumadin®) ou outros medicamentos para afinar o sangue .

Como você toma ômega-3 pela manhã ou à noite?

Para garantir uma absorção ideal, os especialistas sugerem tomar o suplemento junto com o jantar ,
que geralmente contém gordura.
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