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A melatonina ajuda a aliviar a sensação subjetiva de jet lag e a reduzir o tempo necessário para
adormecer. PURO 1MG.

DESCRIPCIÓN

O efeito benéfico é obtido com uma ingestão mínima de 0,5 mg, que deve ser tomada pouco
antes de dormir no primeiro dia de viagem e alguns dias após a chegada ao destino.

APRESENTAÇÃO

Caixa com 30 microcomprimidos, em blister.

MODO DE USO

1 microcomprimido por dia, uma hora antes de dormir.

COMPONENTES

MELATONINA 1 mg.

NÃO CONTÉM

Glúten, derivados lácteos, lactose, adição de açúcar e conservantes, corantes artificiais, sabores artificiais.

AVISOS

Mantenha fora do alcance das crianças. O produto não deve ser considerado um substituto de uma dieta
variada. Para mulheres grávidas ou amamentando, consulte um Profissional de Saúde.

Adequado para vegetarianos e veganos
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