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Suplemento alimentar à base de Vitamina B12 na sua forma ativa, metilcobalamina e ácido fólico ativo.

DESCRIPCIÓN

Para que é utilizado o Ácido Fólico Metil B12 de Estado Puro de Tongil?

Os folatos contribuem para a síntese normal  de aminoácidos e para a formação normal  de células
sanguíneas.

A vitamina B12 contribui  para o  funcionamento normal  do sistema nervoso,  a  formação normal  de
glóbulos vermelhos e o metabolismo energético normal.

O folato e a vitamina B12 contribuem para: o processo de divisão celular, o funcionamento normal do
sistema imunológico, o metabolismo normal da homocisteína e ajudam a reduzir o cansaço e a fadiga.

O que contém o ácido fólico metil B12 de estado puro da Tongil?

Fórmula única adequada para veganos à base de formas ativas de vitamina B12 e ácido fólico. Máxima
eficácia devido à sinergia entre os princípios ativos, uma vez que as vias metabólicas da vitamina B12 e
do ácido fólico estão relacionadas.

Vitamina B12 em sua forma ativa metilcobalamina proveniente da fermentação. Ao contrário de outras
formas de vitamina B12 fornecidas em suplementação, como a hidroxicobalamina ou a cianocobalamina,
ela não precisa ser metabolizada para exercer seu efeito no organismo.

Ácido fólico ativo Quatrefolic® (5-metiltetrahidrofolato). Ao contrário do ácido fólico e de outros folatos
utilizados na suplementação, ele não precisa ser metabolizado para exercer seu efeito no organismo.
Também garante máxima biodisponibilidade e absorção dentro do grupo de folatos ativos.

Reforçado com fontes vegetais que fornecem totum do grupo B e cofatores vegetais para maximizar a
absorção e biodisponibilidade.

INGREDIENTES ATIVOS / DOSE DIÁRIA (1 CÁPSULA)

Complexo ativo padronizado de vitaminas do grupo B 100 mg de brotos de quinoa (Chenopodium
quinoa), que fornece vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, biotina, ácido fólico e vitamina B12.
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Spirulina platensis em pó 100 mg.
Vitamina B12 (metilcobalamina) 500 μg (20.000% VRN*).
Ácido fólico (5-metiltetrahidrofolato) 400 μg (200% VRN*).

*VNR: Valores de referência dos nutrientes.

Outros ingredientes: Cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose), maltodextrina e antiaglomerante,
dióxido de silício.

 

Alérgenos

Não contém.

Instruções de uso

Tomar 1 cápsula por dia.
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