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MACARRAO KONJAC COM
LOMBINHO DE PORCO E
BOLETUS 250 g

EAN: 8437000730583  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP | @ e (111D

Delicioso macarrdo konjac com lombo de porco e boleto com valores nutricionais muito equilibrados.

DESCRIPCION
MACARRAO DE KONJAC COM LOMBINHO DE PORCO E BOLETO :

Pronto para comer; Aqueca a bandeja no microondas por 2 minutos e coma.
Duplamente saciante: glucomanano konjac + proteina.

Alimentos de baixa caloria: 56kcal por 100g.

Baixo teor de carboidratos e gorduras.

Delicioso macarrao konjac com lombo de porco e boleto com valores nutricionais muito equilibrados, baixo
teor caldrico, muito baixo teor de carboidratos e alto teor de proteinas de qualidade. E ideal para dietas
qgue buscam manter ou perder gordura corporal.

Esta receita mediterranica é uma refeicao saudavel que contém apenas 140kcal por porcao, 17g de
proteina, apenas 1,29 de hidratos de carbono, apenas 1,959 de gordura saturada, 2,99 de fibra e baixo
teor de sal, apenas 1,59 (Sal do Himalaia). O macarrao konjac com lombo de porco e porcini da The Konjac
Shop® e Go Natur Food ® é feito com macarrao konjac shirataki, uma massa de baixa caloria composta
por fibra konjac solivel e com teor de fibras muito maior que a massa normal, o que a torna ideal.
macarrao para dietas de perda de gordura corporal, dietas sem gliten e diabéticos.

Konjac tem muitos beneficios para a salde:

e Contribui para a perda de peso, em parte gracas ao seu baixo teor caldrico.

e Aumenta a sensacao de saciedade, gracas ao seu alto teor de fibras que se expandem no estbmago
quando ingeridas.

e Ajuda a manter niveis saudaveis de colesterol.

e Efeito positivo em pessoas com diabetes tipo 2, pois reduz o aumento dos niveis de aclcar que
ocorre apds as refeicoes.

* Regula o transito intestinal e mantém e recupera a flora intestinal.

Ingredientes : Konjac 40% (agua purificada, amorphophallus konjac (3,6%), hidréxido de calcio
(estabilizador natural)), frango 28%, tomate (tomate, 6leo de girassol, cebola, alho, amido modificado,
acucar, sal rosa do Himalaia, acido citrico acidificante), abobrinha, pimentao vermelho, cebola, azeite (1%)
e sal rosa do Himalaia.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120
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C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

_ .-. ol
@ +34696 7977 77 | Y by



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/the-konjac-shop
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/the-konjac-shop/macarrao-konjac-com-lombinho-de-porco-e-boletus-250-g
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

MACARRAO KONJAC COM
LOMBINHO DE PORCO E
BOLETUS 250 g

EAN: 8437000730583  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP | @ sl 11111,

Nao contém alérgenos
Condicoes de conservacao : Conservar em local fresco e seco (nao necessita de refrigeracao)
Instrucoes de uso: Aquecer e pronto (2 min)

VALORES NUTRICIONAIS (100 g)

| |lPor 1009 ||Porgao (2509))|
|Valor energético 1237K)/57kcal|[592k)/141kcal|
|Gorduras 12.8¢ 179 |
IDos quais: Acidos graxos saturados|0,78g 11,959 |
|Hidratos de carbono 10,489 11,29 |
|Dos quais agUcares ||0,489 ||1,Zg |
|Proteinas 16,89 1179 |
|Sal 10,69 11,59 |
[Fibra 1,169 112,99 |
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