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A massa proteica de macarrão de feijão é uma massa sem glúten, com poucas calorias e rica em
proteínas. Permite-lhe fazer refeições saudáveis e seguir uma dieta moderada em hidratos de carbono e
rica em proteínas. É perfeito para manter hábitos saudáveis.

DESCRIPCIÓN

A massa tradicional contém carboidratos simples que podem se acumular em nosso corpo, dificultando a
perda de gordura corporal . O nosso objetivo pode até ser ganhar ou simplesmente manter massa
muscular .

E se agora for possível um novo tipo de massa proteica, com características de sabor e textura
semelhantes, mas sem seus pontos negativos?

Com as propriedades saudáveis da farinha de soja preta isso é possível. Aqui está o que o macarrão pode
fazer por você:

* AJUDAM A MANTER OU GANHAR MASSA MUSCULAR, JUNTO COM UMA ALIMENTAÇÃO
SAUDÁVEL.

*  SABOR E TEXTURA MUITO SEMELHANTES À MASSA TRADICIONAL,  E  COM GRANDE
PODER SATISFEITO.

* ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E DE QUALIDADE, 100% VEGETAIS E SEM GLÚTEN.

Ingredientes : farinha de soja preta (90%), água purificada (10%).

Contém soja.

Preparação:

1. Ferva por 5 minutos

2. Escorra o macarrão

3. Sirva com o molho desejado
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Conservação:

? Conservar em local fresco e seco em temperatura ambiente
? Leve à geladeira após aberto e guarde por no máximo 3 dias. Não congele.

 

Informação nutricional:

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/the-konjac-shop
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/the-konjac-shop/macarrao-de-proteina-de-feijao-preto-250-g
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

