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A massa proteica de macarrdo de feijdo é uma massa sem gliten, com poucas calorias e rica em
proteinas. Permite-lhe fazer refeicbes saudaveis e sequir uma dieta moderada em hidratos de carbono e
rica em proteinas. E perfeito para manter habitos saudaveis.

DESCRIPCION

A massa tradicional contém carboidratos simples que podem se acumular em nosso corpo, dificultando a
perda de gordura corporal. O nosso objetivo pode até ser ganhar ou simplesmente manter massa
muscular.

E se agora for possivel um novo tipo de massa proteica, com caracteristicas de sabor e textura
semelhantes, mas sem seus pontos negativos?

Com as propriedades saudaveis da farinha de soja e feijao verde isso é possivel. Aqui esta o que o
macarrao pode fazer por vocé:

* AJUDAM A MANTER OU GANHAR MASSA MUSCULAR, JUNTO COM UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL: E para
vocé se deseja manter sua massa muscular atual, sem perdé-la, e com foco na perda de gordura corporal.
* SABOR E TEXTURA MUITO SEMELHANTES A MASSA TRADICIONAL, E COM GRANDE PODER SATISFEITO.

* ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E DE QUALIDADE, 100% VEGETAIS E SEM GLUTEN.

Ingredientes: farinha de soja e feijao verde (90%), agua purificada (10%).
Contém soja.

Preparacao :

1. Ferva por 5 minutos
2. Escorra o macarrao

3. Sirva com o molho desejado

Conservacao :
? Conservar em local fresco e seco em temperatura ambiente
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? Leve a geladeira apds aberto e guarde por no maximo 3 dias. Nao congele.

Informacao nutricional:

Parametro Por 100g 50g (1 racién)

Valor energético 330kcal /1386Kjul 165kcal / 693K;jul
Grasa Bruta 8,269 4,13g
Grasas saturadas 1,549 0,779
Hid ratc%g%?e%a rbono 16,39 8159
Azucares totales <0,5g9 <0,3g
Fibra Alimentaria 20,79 10,359
Proteinas 37,59 18,759
Sal 0,002g 0,001g
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