
KONJAC ESPAGUETE A LA BOLO
ESA 250 g

EAN: 8437000730552 FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/the-konjac-shop/konjac-espaguete-a-la-bolo-esa-250-g

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Konjac Spaghetti Bolognese da The Konjac Shop? tem sabor e textura muito semelhantes aos do
espaguete de trigo, mas com 88% menos calorias e 97% menos carboidratos. É um alimento ideal para
perder peso, manter a forma, diabéticos e atletas.

DESCRIPCIÓN

O ESPAGUETE BOLOGNESE KONJAC:

Pronto para comer; Aqueça a bandeja no microondas por 2 minutos e coma.
Duplamente saciante: glucomanano konjac + proteína.
Alimentos de baixa caloria: 49kcal por 100g.
Baixo teor de carboidratos e gorduras.

Delicioso  espaguete konjac à bolonhesa  com valores  nutricionais  muito  equilibrados,  pobre em
carboidratos  e  rico  em  fibras.  Ideal  para  dietas  com  baixo  teor  de  gordura  e  carboidratos.  Esta  receita
tipicamente mediterrânica difere da tradicional,  não pela sua qualidade,  mas pelas suas qualidades
excepcionais.

É composto por espaguete konjac shirataki, uma massa de baixa caloria feita com fibra konjac
solúvel e com teor de fibras muito superior ao da massa normal. Por isso é a massa ideal para dietas de
perda de gordura corporal . Além disso, preserva todo o sabor da receita original.

O espaguete à bolonhesa Konjac da The Konjac Shop? e Go Natur Food? tem sabor e textura muito
semelhantes aos do espaguete de trigo normal, mas com 88% menos calorias e 97% menos carboidratos
e açúcares. Além disso, estes espaguetes de baixa caloria possuem proteínas e fibras que lhe conferem
um baixo índice glicêmico que o torna um alimento ideal para diabéticos, atletas, para perder peso e
manter a forma.

Valores  nutricionais  muito  mais  saudáveis  e  equilibrados  que  as  massas  tradicionais.  Esta  refeição
saudável contém 13 g de proteínas que ajudam a manter e desenvolver a massa muscular, apenas 5,8
g de hidratos de carbono complexos,  0,3 g de gordura saturada  e 4 g  de fibra alimentar,  que
melhora o trânsito intestinal, ajuda a eliminar toxinas do corpo e melhora a saúde gastrointestinal. .
Também possui baixíssimo  teor de sal  ,  apenas 1,8 g  (exclusivamente Sal Rosa do Himalaia). As
refeições da Konjac Shop são reduzidas em calorias e carboidratos, mas mantêm o delicioso sabor da
clássica massa italiana.
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Ajuda a perder peso.
Melhora o trânsito intestinal.
Melhorar a saúde gastrointestinal.
Melhora a assimilação de macronutrientes.
Reduzido em carboidratos.
Reduzido em calorias.
Sabor delicioso .

Basta aquecer, comer e desfrutar? ou também pode experimentá-los à temperatura ambiente.
Eles são igualmente deliciosos.

 

Ingredientes  :  Konjac  40%  (água  purificada,  amorphophallus  konjac  3,6%,  hidróxido  de  cálcio
(estabilizador)),  tomate 30% (tomate,  ácido cítrico (acidulante)),  carne bovina 12%, cebola,  óleo de
girassol,  azeite  (0,8%),  água,  vinho  branco  (  sulfitos  ),  açúcar,  alho,  sal  rosa  do  Himalaia,  plantas
aromáticas,  especiarias.

Contém alérgenos: sulfitos

Condições de conservação : Conservar em local fresco e seco (não necessita de refrigeração)

Instruções de uso: Aquecer e pronto (2 min)

VALORES NUTRICIONAIS (100 g)

 Por 100g Porção (250g)
Valor energético 117kJ/42kcal 442kJ/105,7kcal
Gorduras 1g 2,5g
Dos quais: Ácidos graxos saturados 0,12g 0,3g
Hidratos de carbono 2,32g 5,8g
Dos quais açúcares 1,52g 3,8g
Proteínas 5,2g 13g
Sal 0,72g 1,8g
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Fibra 1,6g 4g

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/the-konjac-shop
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/the-konjac-shop/konjac-espaguete-a-la-bolo-esa-250-g
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

