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Konjac Spaghetti Bolognese da The Konjac Shop? tem sabor e textura muito semelhantes aos do
espaguete de trigo, mas com 88% menos calorias e 97% menos carboidratos. E um alimento ideal para
perder peso, manter a forma, diabéticos e atletas.

DESCRIPCION
O ESPAGUETE BOLOGNESE KONJAC:

Pronto para comer; Aqueca a bandeja no microondas por 2 minutos e coma.
Duplamente saciante: glucomanano konjac + proteina.

Alimentos de baixa caloria: 49kcal por 100g.

Baixo teor de carboidratos e gorduras.

Delicioso espaguete konjac a bolonhesa com valores nutricionais muito equilibrados, pobre em
carboidratos e rico em fibras. Ideal para dietas com baixo teor de gordura e carboidratos. Esta receita
tipicamente mediterranica difere da tradicional, nao pela sua qualidade, mas pelas suas qualidades
excepcionais.

E composto por espaguete konjac shirataki, uma massa de baixa caloria feita com fibra konjac
soluvel e com teor de fibras muito superior ao da massa normal. Por isso é a massa ideal para dietas de
perda de gordura corporal . Além disso, preserva todo o sabor da receita original.

O espaguete a bolonhesa Konjac da The Konjac Shop? e Go Natur Food? tem sabor e textura muito
semelhantes aos do espaguete de trigo normal, mas com 88% menos calorias e 97% menos carboidratos
e aclcares. Além disso, estes espaguetes de baixa caloria possuem proteinas e fibras que Ihe conferem
um baixo indice glicémico que o torna um alimento ideal para diabéticos, atletas, para perder peso e
manter a forma.

Valores nutricionais muito mais sauddaveis e equilibrados que as massas tradicionais. Esta refeicao
sauddavel contém 13 g de proteinas que ajudam a manter e desenvolver a massa muscular, apenas 5,8
g de hidratos de carbono complexos, 0,3 g de gordura saturada e 4 g de fibra alimentar, que
melhora o transito intestinal, ajuda a eliminar toxinas do corpo e melhora a saude gastrointestinal. .
Também possui baixissimo teor de sal , apenas 1,8 g (exclusivamente Sal Rosa do Himalaia). As
refeicoes da Konjac Shop sao reduzidas em calorias e carboidratos, mas mantém o delicioso sabor da
classica massa italiana.
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Ajuda a perder peso.

Melhora o transito intestinal.

Melhorar a saude gastrointestinal.
Melhora a assimilacao de macronutrientes.
Reduzido em carboidratos.

Reduzido em calorias.

Sabor delicioso .

Basta aquecer, comer e desfrutar? ou também pode experimenta-los a temperatura ambiente.
Eles sao igualmente deliciosos.

Ingredientes : Konjac 40% (agua purificada, amorphophallus konjac 3,6%, hidréxido de calcio
(estabilizador)), tomate 30% (tomate, acido citrico (acidulante)), carne bovina 12%, cebola, éleo de
girassol, azeite (0,8%), agua, vinho branco ( sulfitos ), aclcar, alho, sal rosa do Himalaia, plantas
aromaticas, especiarias.

Contém alérgenos: sulfitos
Condicoes de conservacao : Conservar em local fresco e seco (nao necessita de refrigeracao)
Instrucoes de uso: Aquecer e pronto (2 min)

VALORES NUTRICIONAIS (100 g)

| lPor 1009 |[Porgao (250g) |
[Valor energético ||117k]/42kcal|[442k)/105, 7kcal|
|Gorduras l1g 12,59 |
IDos quais: Acidos graxos saturados|0,12g 0,39 |
|Hidratos de carbono ||2,329 ||5,89 |
|Dos quais aglcares ||1,529 ||3,89 |
|Proteinas 115,29 139 |
|Sal 0,729 11,89 |
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