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ESPAGUETE DE MANJERICAO
KONJAC 200 g

EAN: 8437026851064  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP
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Basil Konjac Pasta

O macarrao Basil Konjac Shirataki é uma massa sem gluten e com poucas calorias. A massa Konjac, ao
contrdrio da massa tradicional, permite preparar refeicbes saudaveis e sequir uma dieta pobre em
carboidratos. Sao perfeitos para qualquer dieta ou simplesmente para manter habitos saudaveis.

DESCRIPCION

A massa tradicional contém carboidratos simples que podem se acumular em nosso corpo, dificultando a
perda de gordura corporal. Além disso, contém gliten, que pode causar problemas intestinais em algumas
pessoas.

E se agora for possivel um novo tipo de massa, com caracteristicas de sabor e textura semelhantes, mas
sem seus pontos negativos?

Com as propriedades saudaveis da planta konjac isso é possivel. Aqui esta o que o macarrao de
manjericao pode fazer por vocé:

* ELES AJUDAM NA PERDA DE PESO: Segundo a EFSA (Agéncia Europeia de Saude), o consumo de
glucomanano é benéfico para a perda de peso.

* SABOR E TEXTURA MUITO SEMELHANTES A MASSA TRADICIONAL

* ALIMENTACAO SAUDAVEL, INGREDIENTES DE QUALIDADE E 100% VEGETAIS

* SEM CARBOIDRATOS, SEM GLUTEN E SEM ALERGENIOS

* ADEQUADO PARA QUALQUER DIETA.

Ingredientes : agua purificada, amorphophallus konjac (3%), manjericao desidratado, estabilizador
(E526)

Nao contém nenhum alérgeno
Preparacao:

? Sdo0 macarrao instantaneo, entao estdo prontos para comer.

? Abra a embalagem e acrescente um molho ou acrescente o macarrao a receita que estd sendo
preparada.

? Nao é necessario esclarecé-los.

Atencao: o cozimento da massa ndo altera sua textura. Por isso, se precisar, vocé pode cozinha-lo pelo
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tempo necessario para fazer sua receita.
Conservacao:

? Conservar em local fresco e seco em temperatura ambiente.

? Recomenda-se manter o Macarrao Konjac com Manjericao na geladeira quando a temperatura estiver
acima de 25°C.

? Leve a geladeira apds aberto e guarde por no maximo 3 dias. Nao congele.

Valores nutricionais por 100g

Por 100g  %IDR*

Energia 76k])/18kcal 0,9%
Gorduras 0,39 0,4%
Dos quais satura <0,02¢g 0,1%
Carboidratos 0,79 0,3%
Dos quais aclcares <0,5¢g 0,6%
Fibra alimentar 4,89 19,2%
Proteinas 0,659 1,3%
Sal 0,05 0,8%
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