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Use 10g de kuzu para cada 250 ml de líquido. Dissolva em 2-3 colheres de sopa de água fria antes de
usar. Use 50g de kuzu por 400 ml de líquido para fazer um pudim. Se for usado kuzu cinza, serão
necessários 20% a mais de kuzu.

DESCRIPCIÓN

Conservar bem aberto, em local seco e escuro, à temperatura ambiente (máximo 20 ° C).

Feito no Japão.

Propriedades:

Vegano.
Sem fermento.
Sem glúten.
Sem adição de açúcares.
Sem adição de sal.

É bom saber: natureza vegana

 

Ingredientes
kuzu* (Japão)

* = agricultura orgânica ° = certificação Rainforest Alliance

Valor nutricional por 100 g

Valor energético (kJ) 1428kJ Valor energético (kcal) 336kcal
Gordura total 0g Ácidos graxos saturados 0g
Hidratos de carbono 84g Açúcares 0g
fibra alimentar 0g proteína total 0g
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Sal 0,1g Sódio 40mg
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