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Gergelim torrado polvilhado com algas marinhas - a granel - 600 g. Furikake é uma mistura crocante de
sementes de gergelim salgadas e algas japonesas. Um condimento japonés, para dar um leve toque
salgado a um prato de arroz, salada ou peixe.

DESCRIPCION

7

Furikake é uma deliciosa mistura crocante de sementes de gergelim salgadas e algas japonesas.
Comumente utilizado para temperar pratos de arroz. Delicioso para barrar uma salada ou um prato de
peixe ou para dar um toque especial ao seu sushi caseiro (decorando-o com furikake).

E assim que vocé usa

Enfeite arroz (sushi), poké bowls, saladas e rolinhos de verao com furikake.

E assim que vocé salva

Conservar bem aberto, em local seco e escuro, a temperatura ambiente (maximo 20 ° C).

Feito em

Japao

Ingredientes

sementes de gergelim pretas salgadas* (sementes de gergelim*, sal marinho) (Bolivia), sementes de
gergelim brancas torradas* (Etidpia), sementes de gergelim pretas torradas* (Bolivia), sementes de
gergelim moidas* (América do Sul), algas marinhas aosa (Japao)

* = agricultura organica ° = certificacao Rainforest Alliance

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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Valor nutricional por 100 g
Valor energético (kJ)2561 k|

Valor energético (kcal)620 kcal

Gordura total55,3 g

acidos graxos saturados7,2 g
Carboidratos6,3 g

Aclcares0,8 g

fibra alimentar6,3 g

proteina total21 g

Sal0,8g

S6dio320 mg

Informacoes sobre alérgenos

NozesPossiveis vestigios de
AmendoimPossiveis vestigios de
GergelimPresente

AvelasPossiveis vestigios de

Nozes pecan Possiveis vestigios de
Pistacios Possiveis vestigios de

Nozes de macadamiaPossiveis vestigios de
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AméndoasPossiveis vestigios de
Castanhas de cajuPossiveis vestigios de
Castanha do ParaPossiveis vestigios de

nozesPossiveis vestigios de

O furikake é adequado para a dieta cetonica?
Sim. Furikake é bastante pobre em carboidratos (6%), rico em proteinas (21%) e rico em gordura (55%).
Perfeito para a dieta cetdnica e dieta baixa em carboidratos.

Propriedades

VeganoSem fermentoSem glitenSem adicao de aclcarSem adicao de sal

Bom saber

e Toque final Unico

Algas marinhas japonesas auténticas

Sementes de gergelim cuidadosamente torradas

Rico em proteinas

Um bom substituto para o sal

Delicioso em saladas, picles, sopas (miso) e pratos de arroz
japonés
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