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O óleo essencial orgânico de Bergamota da Terpenic é indicado para depressão, sedação e
antiespasmódico. Pode ser usado por via oral, tópica e como purificador.

DESCRIPCIÓN

Óleo essencial de bergamota orgânica de Terpenic ou cientificamente chamado: Citrus bergamia contém
55% de monoterpenos, 33% de ésteres, 14% de monoterpenóis e 1% de outros.

Quais são as propriedades terapêuticas do óleo essencial orgânico de bergamota da Terpenic?

As propriedades terapêuticas do óleo essencial de bergamota orgânica terpênica são:

Antidepressivo.
Sedativo.
Antiespasmódico.

Quais são as indicações do óleo essencial de bergamota Terpenic Bio?

As indicações do óleo essencial de bergamota orgânica terpênica são:

Relaxante do sistema nervoso central.
Muito indicado em casos de insônia, estresse, astenia.
Problemas digestivos de origem nervosa.

O óleo essencial de bergamota orgânica Terpenic tem contra-indicações?

O óleo essencial orgânico de bergamota da Terpenic é contra-indicado para mulheres grávidas e lactantes
e deve-se ter cautela no uso externo, pois é altamente fotossensibilizante.

Alguns usos do óleo essencial de bergamota orgânica terpênica :

Estresse, agitação nervosa: Difusão de 8 a 10 gotas do óleo essencial em um difusor.
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