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Gotas de melatina ou gotas de melatonina é um suplemento alimentar que ajuda a adormecer. Gotas de
melatina é indicada para aquelas pessoas que sofrem de estresse, cansaco. Gotas de melatina é indicada
para idosos. As gotas de melatina sdo dos laboratdrios Tegor.

DESCRIPCION
O que sao gotas de melatina e para que servem?

As gotas de melatina sao um suplemento alimentar dos Laboratérios Tegor. Gotas de melatina contém
melatonina. Gotas de melatina sdo usadas para ajudda-lo a adormecer.

Qual é a composicao das gotas de melatina?

A composicao das gotas de melatina é um miligrama de melatonina.

Quanto de melatina devo tomar?

Deve-se tomar 3 gotas de Melatina por dia, diluidas em um copo de agua, meia hora antes de dormir.
Devo tomar Melatina sempre ao mesmo tempo?

Sim, deve tomar sempre gotas de Melatina a mesma hora para que seja eficaz e ajude a adormecer, desta
forma podera regular o ciclo do sono.

As gotas de melatina contém alérgenos?

As gotas de melatina nao contém aculcar, ndo contém gluten e nao contém lactose, portanto, as gotas de
melatina sdo indicadas para pessoas com doenca celiaca, indicadas para diabéticos e indicadas para
pessoas com intolerancia a lactose.
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