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Kelp ou iodo é um suplemento alimentar dos laboratdrios Suravitasan. Suravitasan Kelp é indicado como
antioxidante, para eliminar metais pesados e contribuir para o funcionamento normal do horménio
tireoidiano.

DESCRIPCION

O que é Kelp ou iodo dos laboratdrios Suravitasan e para que serve ? Kelp é um suplemento
alimentar a base de algas Kelp nativas do Pacifico que fornece 225 mcg de iodo elementar por
comprimido. A alga Pacific Kelp é conhecida por sua riqueza em vitaminas, minerais e oligoelementos que
Ilhe conferem alto valor nutricional. Especialmente contém quantidades significativas de iodo, um mineral
que contribui para a producao normal dos hormonios da tireoide e para o funcionamento normal da
tireoide.

Que beneficios o iodo Kelp ou Suravitasan pode nos trazer ? Kelp ou Suravitasn lodo é um
antioxidante que mantém a funcao normal da tireoide e elimina elementos quimicos do nosso corpo.

Quais sao os usos da alga marinha Suravitasan ou do iodo ? Os usos da alga marinha ou do iodo
sao como antioxidante e para eliminar metais pesados.

Quais sao as indicacoes do Suravitasan Kelp ou do iodo ? Kelp de Naturavitasan é recomendado
para todas aquelas pessoas que nao comem ou COMem pouco peixe, cereais, frutas e/ou vegetais,
pessoas com um regime estavel de perda de peso ou pessoas que desejam manter o couro cabeludo e o
cabelo em boas condigoes.

Quais sao os efeitos colaterais do iodo Kelp ou Suravitasan ?

* O excesso de iodo pode levar ao desequilibrio da tireoide.

e A overdose de iodo leva ao aumento da acne.

¢ Se essas algas forem coletadas em area contaminada, podem apresentar toxicidade por arsénico
, substancia que, se ingerida em quantidades muito elevadas, pode ser letal. Dai a importancia de
adquiri-los através de uma marca confidvel.

e Tenha o cuidado de verificar se vocé nao é alérgico a nenhum de seus componentes antes
de comecar a tomar o suplemento. Apesar disso, se ao consumi-lo vocé notar alguma reacao
alérgica, deve parar de toma-lo imediatamente.

e Algivit é um anticoagulante e, como tal, ndo deve toma-lo em combinacao com aspirina ou
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qualquer outro medicamento destinado a baixar a pressao arterial.

Precaucdes: Consulte o seu médico se estiver gravida ou amamentando, ou se estiver em tratamento com
anticoagulantes. Nao tome em caso de hipertireoidismo, hipertensdo ou doencas cardiacas.

Kelp Suravitasan é adequado para veganos, ovo-lacto-vegetarianos, dietas sem gliten ou celiacas e nao
contém laticinios.
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