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A Superdiet desenvolveu para si o Protocolo de Emagrecimento, um protocolo tudo-em-um em 3 fases
sucessivas de 10 dias, formulado de acordo com os princípios da naturopatia: drenagem corporal,
eliminação e queima de gordura.

DESCRIPCIÓN

Estilo  de  vida,  metabolismo,  idade...  são  fatores  que  influenciam  o  nosso  peso  e  podem  complicar  a
implementação de uma dieta para perder peso. Mas certas plantas podem ajudar-nos a atingir este
objetivo!

A Superdiet desenvolveu para você o Protocolo de Emagrecimento, um protocolo completo em 3 fases
sucessivas de 10 dias, formulado de acordo com os princípios da naturopatia:

Fase 1: drenagem do corpo.
Esta fase é um complexo de 4 plantas orgânicas: Dente de Leão, Sabugueiro e Alcachofra participam da
drenagem. Birch completa esta fórmula.

Fase 2: eliminação.
Esta fase combina 4 plantas orgânicas: Meadowsweet ajuda na eliminação, o chá verde ajuda no controle
de peso. Este complexo é completado por Fennel e Birch.

Fase 3: queima de gordura.
A Fase 3 é uma fórmula que combina 4 plantas orgânicas: o guaraná contribui para a ação de queima de
gordura e o chá verde fornece suporte como parte de um programa de perda de peso. A fórmula é
completada com Farelo de Aveia e Mamão.

Para  obter  resultados  visíveis,  a  realização  do  Protocolo  de  Perda  de  Peso  deve  ser  realizada  em
combinação com um estilo de vida ativo e uma alimentação variada e equilibrada.

Você sabia?
Um tratamento de drenagem é sempre favorável antes de iniciar uma abordagem de emagrecimento.
Favorecerá o trabalho de eliminação do organismo. É importante acompanhar este protocolo com uma
boa hidratação para ajudar o corpo a se limpar.
O mesmo acontece com a atividade física, que promoverá gasto energético e sudorese.

Agricultura orgânica
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100% plantas
Fabricado em nossas oficinas em Hauts-de-France.
Sem conservante
Sem álcool

Modo de emprego

Tomar às refeições, de preferência de manhã. Em 3 fases sucessivas de 10 dias conforme protocolo
indicado. Tomar 1 ampola por dia, pura ou diluída em meio copo de água. Agite antes de usar.

Cuidado para uso

Não consuma com o estômago vazio. Não use em crianças e adolescentes menores de 18 anos. Não use
em mulheres grávidas e lactantes. Não consuma várias preparações de chá verde no mesmo dia. Não use
em caso de doença do ducto biliar. Não recomendado para mulheres com histórico pessoal ou familiar de
câncer de mama. Não recomendado em casos de úlceras gástricas ou duodenais, doenças cardíacas,
renais e hepáticas, hipertiroidismo ou mesmo em casos de diabetes. Não recomendado se você toma
anticoagulantes. Não recomendado em casos de alergia a plantas da família Compositae ou Apiaceae,
quem sofre de alergia a derivados salicilatos e em casos de hipersensibilidade ao anetol ou ao pólen. Não
recomendado para pessoas sensíveis aos efeitos da cafeína (fase 2: 4,9 mg de cafeína por dia em média /
fase 3: 11,5 mg de cafeína por dia em média). O uso a longo prazo não é recomendado sem orientação
médica.  Consulte  um  profissional  de  saúde  antes  de  usar,  especialmente  se  estiver  tomando
medicamentos. Recomenda-se não tomar o produto antes de dormir. Contém um máximo de 80 mg para
a fase 2 e 15 mg para a fase 3 de epigalocatequina-3-galato catequinas por dose diária recomendada. Não
ultrapasse  a  porção  recomendada  para  consumir  todos  os  dias,  certifique-se  de  ter  uma  alimentação
variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. Mantenha fora do alcance de crianças. Apenas para
uso oral, não adequado para injeção.

Composição

Fase 1: DENTE-DE-LEÃO-VELHO-ALCACHOFRA-VIDOEIRO ORGÂNICO

Extrato  aquoso  de  Dente  de  Leão*  (parte  aérea),  Sabugueiro*  (flor)  e  Bétula*  (folha)  -  Extrato  seco  de
Alcachofra* (folha)

*Ingrediente da agricultura biológica
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Bétula (Betula pendula Roth) 300 mg**
Dente-de-leão (Taraxacum officinale L.) 300 mg**
Sabugueiro (Sambucus nigra L.) 300 mg**
Alcachofra (Cynara Scolymus L.) 900 mg**
** equivalente em plantas secas

Fase 2: REINE DES PRES-CHÁ VERDE ORGÂNICO-FENNEL-BIRCH

Extrato aquoso de Funcho* (semente), Meadowsweet* (topo floral), Chá verde* (folha), Bétula* (folha).

* Ingrediente proveniente da agricultura biológica.

Funcho (Foeniculum vulgare var. dulce Mill.) 375 mg**
Meadowsweet (Filipendula ulmaria L.) 375 mg **
Chá verde (Camellia sinensis L.) 300 mg**
Bétula (Betula pendula Roth) 225 mg**
** equivalente em plantas secas

Fase 3: GUARANÁ-CHÁ VERDE-FARELO DE AVEIA-MAMÃO ORGÂNICO

Extrato aquoso de Chá Verde* (folha) e Mamão* (fruta) - Suco concentrado de maçã* (fruta) - Extrato de
farelo de aveia* - Extrato seco de guaraná* (semente)

*Ingrediente proveniente da agricultura biológica.

Mamão (Carica papaya L.) 250 mg**
Chá verde (Camellia sinensis L.) 250 mg**
Aveia (Avena sativa L.) 600 mg**
Guaraná (Paullinia cupana Kunth) 315 mg**
**equivalente em plantas secas
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