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Esta erva medicinal é tradicionalmente utilizada pelas suas propriedades relaxantes, que ajudam a induzir
o sono e a melhorar a qualidade do descanso. Ao incorporar a valeriana em sua rotina noturna, você
poderá adormecer com mais facilidade e desfrutar de noites tranquilas.

DESCRIPCIÓN

Dose por recipiente: 30 dias.

Forma de uso: Tomar 1 ou 2 cápsulas ao dia. Conservar em local fresco e seco.

Alérgenos: Não possui
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