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A alcachofra é utilizada como diurético no caso de retenção de líquidos e para desintoxicar o fígado, sendo
também muito eficaz no caso de obstipação.

DESCRIPCIÓN

A alcachofra ou Cynara scolymus é recomendada no caso de fígado gorduroso como desintoxicante
devido à sua ação colerética , ou seja, aumenta a secreção biliar . Esse aumento na secreção biliar se
deve à cinarina, substância amarga e aromática presente na flor da alcachofra.

A alcachofra também é diurética e por isso é muito utilizada para reduzir a retenção de líquidos.
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