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A alcachofra é muito utilizada em dietas de controle de peso devido a sua ação diurética. É também um
excelente desintoxicante do fígado, estimulando também a secreção biliar.

DESCRIPCIÓN

A alcachofra tem ação colerética , ou seja, aumenta a secreção biliar . É útil em caso de fígado
lento  ou  má  digestão  de  gorduras.  Ao  estimular  a  secreção  biliar,  também  é  eficaz  no  tratamento  da
constipação.

A  alcachofra  tem  atividade  purificante  ,  por  isso  é  muito  útil  em  dietas  de  controle  de  peso  e
redução  do  colesterol.
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