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A Niacina ou Vitamina B3 contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso.

DESCRIPCIÓN

Vitaminas e minerais são micronutrientes essenciais para o bom funcionamento do nosso corpo. A linha de
Vitaminas  e  Minerais  da  Soria  Natural  foi  concebida  na  forma  de  comprimidos  de  libertação
sustentada, permitindo que os princípios activos sejam libertados no nosso corpo a uma
velocidade controlada e sustentada, para um melhor aproveitamento dos mesmos.

Qual é a composição da Vitamina B3 de Soria Natural?

Hexanicotinato  de  inositol  (niacina-Vit  B3),  estabilizantes:  celulose  microcristalina  e
hidroxipropilmetilcelulose,  antiaglomerantes:  sais  de  magnésio  de  ácidos  graxos  e  dióxido  de  silício.

Qual é o valor nutricional da Vitamina B3 de Soria Natural?

 

Para 1 comprimido
Niacina (vit. B3) 500 mg - 3125% VNR
Inositol 145 mg - **
(*Valor de referência do nutriente NRV)
(** Indeterminado)

 

Como usar a Vitamina B3 de Soria Natural?

 

Recomenda-se um ou dois comprimidos por dia.
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