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Ajuda a controlar a tensão

DESCRIPCIÓN

A gama de plantas ensacadas da Soria Natural inclui mais de oitenta variedades diferentes para preparar
em infusão ou decocção e extrair delas a riqueza dos seus princípios activos, como se faz desde tempos
imemoriais.

Algumas destas plantas provêm de cultivos próprios da Soria Natural no laboratório de produção, nos
quais não foram utilizados fertilizantes inorgânicos, herbicidas ou pesticidas. Estas plantas são colhidas no
momento ideal, com a maior riqueza de princípios ativos.

Ingredientes: Olea europaea L.

INSTRUÇÕES DE USO:

Infusão: Coloque 1 colher de chá da planta por xícara. Adicione água fervente, deixe descansar por
5-10 minutos e filtre.
Decocção (raiz, caule): Despeje a planta em água fervente, ferva de 2 a 5 minutos, deixe descansar
de 5 a 10 minutos e filtre, na proporção de 1 colher de chá por xícara.
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