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A vitamina K desempenha um papel importante na coagulação do sangue e também é importante na
saúde óssea, pois intervém nos processos de fixação do cálcio no osso.

DESCRIPCIÓN

Três  compostos  diferentes  são  agrupados  na  vitamina  K.  Vitamina  K1  (fitomenadiona),  obtida  dos
alimentos, vitamina K2 (menaquinona), produzida por bactérias, e vitamina K3 (menadiona), uma forma
sintética da vitamina K.

A vitamina K1 é a forma de vitamina K encontrada nas plantas e é a principal forma de vitamina K na
dieta. Os vegetais de folhas verdes, como espinafre, repolho ou brócolis,  são fontes importantes de
vitamina K1.

A vitamina K desempenha um papel importante na coagulação do sangue e também é importante na
saúde óssea, pois intervém nos processos de fixação do cálcio no osso.

A  vitamina  K1  (fitomenadiona)  100  µg  da  Solgar®  fornece  100  microgramas  desta  vitamina  por
comprimido  e  é  adequada  para  veganos.

Indicações

Pessoas que procuram suplementos de vitamina K à base de plantas.

 

Benefícios

Vitamina K de origem vegetal.
A vitamina K contribui para a coagulação normal do sangue.
A vitamina K contribui para a manutenção dos ossos em condições normais.
Não contém gluten.
Não contém amido, fermento, trigo, soja ou derivados lácteos e é formulado sem conservantes,
aromatizantes ou corantes.
Adequado para veganos.
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Contra-indicações

Todas as formas de vitamina K podem interagir com medicamentos para afinar o sangue.

Ingredientes

Agentes  de  volume  (fosfato  dicálcico,  celulose  microcristalina);  Vitamina  K1  (fitomenadiona);
Antiaglomerantes  (ácido  esteárico  vegetal,  estearato  de  magnésio  vegetal);  Estabilizador  (goma de
celulose).

Instruções de uso

Para adultos, tomar um comprimido por dia, de preferência às refeições.
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