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Ultimate Calma é um suplemento nutricional que serve para melhorar o humor das pessoas, melhorar o
estado psicoldgico e o estresse das pessoas. Para aquelas pessoas que precisam de suporte didrio.

DESCRIPCION
O que é Solgar Ultimate Calm e para que serve?

Ultimate Calma é um suplemento alimentar dos laboratérios Solgar que é usado para melhorar o estresse
e 0 humor das pessoas.

Quais sao os ingredientes de Solgar Ultimate Calm?
Os ingredientes de Solgar Ultimate Calm sao:

e PANMOL® B-COMPLEX de brotos de quinoa (niacina (nicotinamida)

e acido pantoténico (D-pantotenato de calcio)

e vitamina B6 (cloridrato de piridoxina)

e vitamina B2 (riboflavina-5'-fosfato de sddio)

e vitamina B1 (cloridrato de tiamina)

* Acido félico

e biotina (d-biotina)

e vitamina B12 (cianocobalamina)

e Rhodiolife® (extrato padronizado de raiz de Rhodiola (Rhodiola rosea) (salidrosideos, rosavinas);

e capsula vegetal: hidropropilmetilcelulose; Blend de Extrato de Arroz Organico: Fibra de Arroz
Organica, Extrato de Arroz Organico, Goma Arabica Organica, Oleo de Girassol Organico; celulose
microcristalina.

Contém dois ingredientes patenteados e cientificamente estudados: um complexo B de origem natural
(Panmol® B-Complex) e um extrato padronizado de rhodiola (Rhodiolife®). Panmol® B-Complex fornece
oito vitaminas B de brotos de quinoa, que auxiliam na producao de energia3, contribuem para o
funcionamento normal do sistema nervoso e bem-estar psicolégico.

A Rhodiola é uma planta adaptogénica que ajuda o corpo a se adaptar ao estresse emocional, ao esforco
fisico e a manter o sistema nervoso.

Qual é a dosagem de Solgar Ultimate Calm?
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Deve tomar uma capsula vegetal por dia, com um copo de agua, de preferéncia com as refeicdes.
O Solgar Ultimate Calm tem contra-indicacées ou efeitos colaterais?

Ultiate Calma nao deve ser tomado durante a gravidez ou lactagao. Da mesma forma, nao deve ser usado
por pessoas em tratamento com antidepressivos.
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