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Solgar Ultimate Calm é um suplemento alimentar indicado para aliviar o stress diário, ajuda a manter a
calma, a equilibrar o estado emocional e a manter um estado de espírito sempre positivo.

DESCRIPCIÓN

O que é Solgar Ultimate Calm e para que serve?

Ultimate de Calma de Solgar é um suplemento alimentar que serve para manter o relaxamento e o
equilíbrio emocional, promovendo assim um estado de espírito positivo.

Quais são os ingredientes de Solgar Ultimate Calm?

Os ingredientes de Solgar Ultimate Calm são:

Emulsificante: celulose (celulose microcristalina, hidroxipropilcelulose, hidroxipropilmetilcelulose);
Ashwagandha (Withania somnifera) extrato de raiz KSM-66® (leite)
Mistura de Extrato de Arroz Orgânico
fibra de arroz orgânica
extrato de arroz orgânico
goma arábica orgânica
óleo de girassol orgânico
goma de celulose entrelaçada
extrato de açafrão
Affron® (Crocus sativus L.) (estigma)
Agentes antiaglomerantes: dióxido de silício
Agentes de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose, hidroxipropilcelulose, óleo de girassol).

Ashwagandha ajuda a manter o clima calmo e relaxado. O açafrão contribui para o equilíbrio emocional e
mantém um humor positivo.

Que dosagem devo tomar de Solgar Ultimate Calm?

Deve tomar um comprimido por dia, com um copo de água, de preferência às refeições.

O Ultimate Calma contém alguma indicação ou interação medicamentosa?
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Ultimate Calma de Solgar é contra-indicado em caso de gravidez e lactação. Além disso, como contém
Aswaghanda, você não deve tomá-lo se estiver tomando medicamentos antidepressivos.
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