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Solgar Evening Primrose Oil é um suplemento alimentar, rico em dcido gama-linoléico, rico em 6mega 6,
sem gluten, sem laticinios, ndo contém amido, trigo, soja, laticinios, fermento e é formulado sem
conservantes, adocantes, corantes ou sabores artificiais.

DESCRIPCION
O que é o 6leo de primula Solgar e para que serve?

Solgar Evening Primrose Oil é um suplemento alimentar que serve para reduzir os sintomas de
desconforto no ciclo menstrual da mulher e os sinais da menopausa, também é um bom aliado para a
manutencdo correta da pele, pois é rico em acido gama-linolénico e acido linoléico, dcidos essenciais
poliinsaturados.

Quais sao os ingredientes do 6leo de primula Solgar?
Os ingredientes do éleo de primula Solgar sao:

* Oleo de semente de primula (fornecendo 4cido linoléico e dcido gama-linolénico (GLA).
e Softgel: gelatina (de origem bovina).
e Glicerina vegetal (de dleo de palmiste e 6leo de coco).

Como devo tomar o éleo de primula Solgar?

Vocé deve tomar Solgar Evening Primrose Oil por via oral, tomando uma a trés capsulas por dia, com um
copo de dgua e com alimentos.

Posso tomar o dleo de primula Solgar se estiver gravida?

Se estiver gravida, ndo deve tomar éleo de primula, consulte o seu médico antes de tomar o dleo de
primula Solgar.

Posso tomar 6leo de primula se estiver amamentando meu filho?

Se vocé estiver amamentando, ndo deve tomar 6leo de primula. Consulte o seu médico antes de tomar
Solgar Evening Primrose Oil.
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Solgar Evening Primrose Oil tem algum efeito colateral?

Quando tomado em quantidades adequadas e a curto prazo, o uso oral do 6leo de primula Solgar tem
maior probabilidade de ser eficaz.

0 6leo de primula Solgar pode causar:

e Dor de estomago
e Dor de cabeca

O dleo de primula tem alguma contra-indicacdo?

Nao tome dleo de primula se tiver um disttrbio hemorrdgico. O uso oral deste suplemento pode aumentar
o risco de sangramento. Se vocé for fazer uma cirurgia, pare de tomar Solgar Evening Primrose Oil com
duas semanas de antecedéncia.

Além disso, nao tome éleo de primula se sofrer de epilepsia ou esquizofrenia. Este suplemento pode
aumentar o risco de convulsdes.

0 6leo de primula pode aumentar o risco de complicacdes durante a gravidez.
Com quais medicamentos ele pode interagir se eu tomar Solgar Evening Primrose Oil?
0 6leo de primula Solgar pode interagir com:

e Anticoagulantes e antiplaquetarios, plantas medicinais e suplementos . Esses tipos de
medicamentos, ervas e suplementos reduzem a coagulacao do sangue. Combinar o uso oral de éleo
de primula com esses itens pode aumentar o risco de sangramento.

e Substratos do citocromo P450 3A4 (CYP3A4) . Tome primula com cuidado se estiver tomando
um medicamento afetado por essas enzimas, como a lovastatina (Altoprev).

e Lopinavir e ritonavir (Kaletra) . Este medicamento combinado é usado para tratar uma infeccdo
causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). O éleo de primula pode diminuir a taxa na
qual este medicamento é decomposto no corpo.

 fenotiazinas. Em algumas pessoas, tomar 6leo de primula com esses medicamentos usados para
tratar problemas mentais e emocionais graves pode aumentar o risco de convulsoes.
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